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Pred péti lety jsem psal svému nejvétsimu
priteli prof. MUDr. Jifimu Vitovcovi, CSc., FESC
laudatio k jeho Sedesatinam. Pfipada mi to
jako vcera a najednou je tu zacatek roku
2016 a Jirka bude slavit pétasedesatiny. Ten
¢as neuveéfitelné ubéhl, zménilo se mnoho
véci kolem nds, ale nezménil se Jirka. Pofad
vypada spis jako padesatnik, porad je plny
Zivota, porad je aktivni sportovec a pofdd ma
plno ndpadd a humoru.

S Jirkou se znam jiz vice nez 30 let, protoze
kdyz jsem zacatkem 80. let pfisel jako medik na
Il interni kliniku na oddélenf 65, tak Jirka tam
pusobil jako samostatné pracujici lékar cerstve
po 2. atestaci z vnitfniho Iékafstvi. Postupné se
mezi ndmi vyvinulo nerozlu¢né pratelstvi jesté
umocnéné tim, Ze jsme skoro 15 let sdileli spo-
le¢ny inspekenf pokoj, ale také proto, ze jsme
nase pracovni pratelstvi pfeneslii do toho mi-
mopracovniho. Nase rodiny spolu travi dovo-
lené a dobfe zndme nase starosti i radosti, at
uz soukromé ¢i pracovni.

K jeho Sedesdtindm jsem vzpominal, jak
délal Mikuldse moji dcefi Monice, a uvédo-
muji si, Ze to jiz za chvili bude Ctvrt stoleti. Je
Uzasné, ze dodnes je Jirka pro Moniku velky
Clovék, kterému se svéfuje se svymi problémy,
a urcité k tomu prispiva i to, Ze jsou v soucas-
nosti spolu s mou manzelkou i na stejném pra-
covisti, na |. interni kardioangiologické klinice
LF MU a FN u sv. Anny v Brné.

Prof. MUDr. Jifi Vitovec, CSc., FESC se na-
rodil 25.2. 1951 v Brné. Jeho otec byl inZenyr,
stavarl a stavel prehrady, a tak mlady Jirka ve
svém mladi cestoval po stavbach ceskych pfe-
hrad. Tak se stalo, ze do prvni tfidy nastoupil
v Usti nad Labem, kde tatinek zrovna stavél.
Jirka nema vlastni sourozence. Matka zemrela
tragicky, kdyz mu bylo 16 let, ale uz od deviti
let ho vychovéval jeho déda, prof. RNDr. Jiff
Klapka, DrSc. ktery byl profesorem matema-
tiky na VUT a mél velky vliv jak na Jirku, tak
predevsim na jeho déti. A moznd i proto jsou
obé jeho déti - Jirka i Lenka — odbornymi
matematiky a matematiku vyucuji. S dédou
Zil az do jeho smrti v roce 1976 a diky nému
vystudoval medicinu a dostal do vinku z3-
klady védeckého mysleni. Gymnazium i lé-
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kafskou fakultu absolvoval v Brné, promoval
v roce 1975.

V mladi (@ nejen v mladi, ale po cely Zivot)
hodné sportoval, vénoval se zdvodné judy,
v némz byl dvakrat akademickym mistrem
Moravy a dvakrat bronzovym na celostatni
univerziadé v polotézké véze. Ozenil se s Evou,
kterd vsak tragicky zahynula v roce 1986. Maji
spolu dvé déti: Jirku (1978) a Lenicku (1981).
Diky Leni¢ce md jiz tfi vnoucata, Vojtika (2006),
Klarku (2008) a Frantiska (2011) (obr. 1.).

V roce 1989 se ozenil se svou soucasnou
Zenou Lenkou, ktera mu pomahala s vychovou
détf jiz od roku 1986, po tragické smrti prvni
zeny.

V letech 1981-1989 byl ¢lenem Ceskoslo-
venské strany socialistické, jak sam jiz tehdy
fikal, jen proto, aby mu komunisti dali pokoj.
V této strané plsobil i jeho dalsi vzor, jeho stryc
prof. MUDr. Milan Adam, DrSc. jeden z prvnich
porevolu¢nich ministrd.

Jesté za studif jej k interni mediciné pfived|
tehdy asistent, nyni prof. Semrad, ktery mu
dal zaklady klinického mysleni. Po promoci
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nastoupil na . internf kliniku FN u sv. Anny,
kterou tehdy ved| doc. Jan Zak, CSc. Jiff byl na
jednotce intenzivni péce zaskolovan byvalym
prezidentem Ceské kardiologické spole¢nosti
(CKS) doc. MUDr. Véclavem Chaloupkou, CSc.
Vroce 1981 dostal nabidku od prof. Klabusaye
délat klinickou farmakologii, a tak presel na
Il internf kliniku, kde se sezndmil se svym uci-
telem, vzorem a pfitelem prof. MUDr. Milosem
Stejfou, DrSc. (zemrel v roce 2015). Kandidat-
skou praci obhdjil v roce 1988. Docentem
vnitiniho lékarstvi se stal v roce 1995 a profe-
sorem vnitfniho lékafstvi byl jmenovan v roce
2001. M3 tfi druhé atestace — z vnitfniho Ié-
kafstvi (1982), z klinické farmakologie (1991)
a kardiologie (1997). V letech 1997-2003,
kdy v cele LF MU v Brné stal jeho dalsi pfitel
prof. MUDr. Jifi Vorlicek, CSc. vykonaval funkci
prodeékana.

V roce 2003 se stal prednostou Interni kar-
dioangiologické kliniky FN u sv. Anny v Brné
a jeho zastupkynf pro skolstvi byla soucasna
prednostka této kliniky a moje manzelka
Lenka. Tuto kliniku ved! az do roku 2012, kdy
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Obr. 1. Prof. Vitovec se svou manzelkou a vnoucaty (zleva: Lenka, Kldrka, Vojtik, Frantisek
a Jirka).
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Obr. 2. Prof. Vitovec cestovatel a fotograf
ve Vietnamu.

se rozhodl ukoncit své plsobenf jako pred-
nosta a kdyz se stala novou prednostkou prave
prof. MUDT. Lenka Spinarova, Ph.D. Role si vy-
ménili a on se stal jeji zastupce pro skolstvi
a v pIné harmonii stoji v cele kliniky dodnes.
Nebyla to na pfelomu roku 2012/2013 lehka
doba, bylo dokonceno Centrum mezina-
rodniho klinického vyzkumu (ICRC), cela kli-
nika se stéhovala do novych prostor, bylo
mnoho problém, které se musely fesit a né-
které se fesi dodnes. Velmi jim v tom po-
mahal a pomaha dosud i dalsi jejich velky
kamarad a pfitel primar MUDr. Ladislav
Groch, Ph.D.

Jiz nékolik let je hlavnim odbornym zajmem
prof. Vitovce kardiovaskularni farmakologie
a srdecni selhani. Publikoval pres 20 knih, vice
nez 30 ¢lankd v zahranici a vice nez 400 ¢lankd
v tuzemsku. V roce 2016 chysta dalsf vydani
knihy Kardiovaskularni farmakoterapie, pokud
se nemylim, tak tfeti. Byl pfedsedou Pracovni
skupiny Srde¢niho selhani, pokladnikem CKS
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Obr. 3. Prof. Vitovec se svymi Lenkami pfi plavbé Karibikem (po jeho levici manzelka Lenka,
po jeho pravici jeho $éfova - prof. Lenka Spinarova).

vyboru Ceské internistické spole¢nosti a Ceské
spole¢nosti pro hypertenzi. Byl mu udélen
titul Fellow Evropské kardiologické spolec-
nosti (FESC) a z mezinarodniho hlediska je
tfeba pfipomenout, Ze byl ndrodnim koor-
dindtorem nékolika velkych klinickych studif,
které zcela zasadné ovlivnily kardiovaskularni
farmakologii: studie MERIT (1999), kterd defini-
tivné urcila jasné postaveni betablokétord u sr-
decniho selhdni, a studie SHIFT, publikovana
v roce 2010, kterd v prvni fadé jasné ukazala,
Ze tepova frekvence je rizikovym faktorem po
infarktu myokardu a kterd do kardiovaskularni
farmakologie uvedla novou Iékovou skupinu,
tzv. blokatory If kandlu. Byl principal investi-
gator ve studii IMPROVE-IT a jeho centrum
nabralo nejvice pacientl na celém svété - 78.

Profesor Vitovec se hodné vénuje i palia-
tivni mediciné a ma na svém konté v tomto
oboru i Uspésného DSP studenta MUDr. Ladi-
slava Kabelku, Ph.D.

Dlouho jsme spolu byli zastupci séfredak-
tora ¢asopisu Kardiologicka revue, ktery se po-
stupné zménil na soucasny casopis Kardiolo-
gickd revue - Interni medicina, kde méme tu
Cest pracovat nynf jako $éfredaktofi a véfime,
Ze Casopis je mezi kardiologickou vefejnostf
dobfe pfijiman.

a kde pffjemné relaxuje. Ma ale rad i exotické
destinace, takZe jsme spolu byli v Hong Kongu,
Pekingu, Tokiu i Soulu, zdolali jsme horu Uluru
v Austrdlii, zazili safari v Jinoafrické republice,
projeli Vietnam (obr. 2), KambodZzu i Srf Lanku.
Se svou manzelkou Lenkou navstivili Tanzanii
a jiné oblasti tropické Afriky, s Jifim Vorlickem
byl pod Mount Everestem. V loriském roce
jsme udélali dalsi Zivotni cestu a splnili si ces-
tovatelsky sen. Nejprve jsme se rekreovali na
South of Miami Beach a pak se vypravili na
okruzni plavbu zapadnim Karibikem, navsti-
vili Honduras, Mexiko, Kaymanské ostrovy
a Bahamy (obr. 3).

Mily Jirko, preji Ti nadale plné zdravi, hodné
elanu, kolem sebe jen prijemné lidi, malo pro-
blémU a starosti a naopak hodné radostf a pfi-
jemnych véci. Za celou rodinu a za vsechny
pratele Ti ale pfedevsim pfeji, abys byl pofad
stejny, protoZze neznam clovéka, ktery by
o Tobé fekl néco $patného. Byl jsi, jsi stale
a budes muj velky vzor.

Ad multos annos
Tvaj

Jindra

prof MUDr. Jindfich Spinar, CSc., FESC

a od letosniho roku je pfedsedou organizac- Na dovolenou jezdi ¢asto na Bredlvkuy, www.fnbrno.cz
niho vyboru vyro¢niho sjezdu CKS. Je ¢lenem  kde mé chalupu, kterou zdédil po svém stryci, Jjspinar@fnbrno.cz
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