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in young while growing old is the highest blessing”

Mily Jindrise,

je to k nevite, ale uplynulo 10 let, co jsem psal
laudatio do Kardiologické revue k Tvym abra-
hamovindm. Tvé cetné aktivity pIné potvrzuji,
Ze kmetsky vek v Tvém pfipadé nenf stéffm, ale
snad spise pozdnim mladim (obr. 1). Od po-
¢atkl nasi zndmosti, kdy jsi jako medik fisku-
soval u prof. Dvoraka a zacal svou odbornou
kariéru ve Studentské védecké a odborné ¢in-
nosti (SVOC), jsme spolu prozili mnohé. Nejen
pres 10 let spole¢ného Zivota na malém in-
spekenim pokoji Il internf kliniky u sv. Anny
ale hlavné spoustu nepredstavitelnych odbor-
nych i rodinnych cest i pfihod, které by stacily
i na jednu nemalou knizku.

Nejprve musim pfibliZit nasim kolegynim
a kolegdm nékolik dat z Tvého profesniho
zivota.

4

Obr. 1. Prof. MUDr. JindFich Spinar, CSc.,,
FESC.

Jindfich Spinar se narodil 25. ¢ervna 1960,
promoval v roce 1985 s vyznamenanim na
brnénské lékarské fakulté Masarykovy univer-
zity (LF MU) (tehdy Univerzity Jana Evangelisty
Purkyné) a byl pfijat u ministra skolstvi jako
nejlepsi student lékarské fakulty. Na Il. interni
klinice FN na Pekarské ulici se uz jako medik
v rémci SVOC zapajil spolu i se svou budouci
manzelkou Lenkou Pliczkovou do studentské
védecké cinnosti ve skupiné prof. Dvoraka.
Tam se oba zamilovali nejen do sebe, ale také
do kardiologie a védecké prace (obr. 2). Zde
spole¢né ziskali v letech 1982-1985, opako-
vané 1. misto ve fakultnim kole, 1. misto v ce-
lostatnim kole a 1. misto v mezindrodnim kole
studentské védecké ¢innosti.

Po promoci Jindfich nastoupil jako sekun-
darni Iékaf na Interni odd. nemocnice v lvan-
Cicich. Po zakladni vojenské sluzbé, od roku
1987, zacal pracovat na Il. interni klinice FN
u sv. Anny v Brné. Postupné zvysoval svoji
kvalifikaci jak odbornou, tak akademickou —
atestace 1. a 2. stupné z vnitiniho lékafstvi
Uspésné slozil v letech 1988 a 2003 a kardio-
logickou atestaci v roce 1993. Dizertacnf{ praci
a titul CSc. obhdjil v roce 1995 a Uspésné ha-
bilitoval v roce 1997 s praci ,RTG vyset-
feni u srde¢niho selhanf, kde vytvoril ori-
gindlni klasifikaci rentgenovych stupn
srdecniho selhdni. Profesorem vnitiniho Ié-
kafstvi na Masarykové univerzité byl jmenovan
v roce 2002.

Obr. 2. Prof. Spinar s manzelkou prof. MUDr. Lenkou Spinarovou.
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Tab. 1. Vybér z publikaéni ¢innosti prof. Spinara — prvoautorstvi. Clanky v impaktovanych

casopisech.

Spinar J, Vitovec J, Spac J et al. Non-invasive prognostic factors in chronic heart failure.
One-year survival of 300 patients with a diagnosis of chronic heart failure due to is-
chemic heart disease or dilated cardiomyopathy. Int J Cardiol 1996; 56: 283-288.

Spinar J, Vitovec J, Spinarova L et al. A comparison of intervention with losartan or
captopril in acute myocardial infarction. Eur J Heart Failure 2000; 2: 91-100.

Spinar J, Vitovec J, Pluhacek L, Spinarova L et al. First dose hypotension after angioten-
sin converting inhibitor captopril and angiotensin Il blocker losartan in patients with
acute myocardial infarction. Int J Cardiol 2000; 75: 197-204.

Spinar J, Vitovec J. The MORE Investigators. MORE — Moexipril ned REgression of left
ventricle hypertrophy in combination therapy. Int J Cardiol 2005; 100: 199-206.

Spinar J, Ludka O, Dusek L et al. Neurohumoral activity, heart failure and prognosis in
patients with end-stage renal disease treated by hemodialysis. Kidney Blood Pressure
Res 2007; 30: 347-375.

Spinar J, Ludka O, Musil V et al. The profile and prognosis of patiens hospitalised with
heart failure. The value of discharge BP and cholesterol. Int Heart J 2008; 49: 691-705.

Spinar J, Spinarovéa L. Gender differences in the Acute HEArt Database Registry. US
Cardiology 2009; 6: 64—66.

Spinar J, Vitovec J, Sou¢ek M. The CORD investigators. CORD: COmparison of Reco-
mmended Doses of ACE inhibitors and angiotensin Il receptor blockers. Int J Cardiol
2010; 144(2): 293-294.

Spinar J, Parenica J, Vitovec J et al. Baseline characteristics and hospital mortality in
the Acute Heart Failure Databaze (AHEAD) Main registry. Critical Care 2011; 15. doi:
10.1186/cc10584.

Spinar J, Vitovec J, Sou¢ek M et al. The FIRST registry. Comparison of anticoagulant
treatment in patiens with atrial fibrillation. Exp Clin Cardiol 2014; 20: 662-673.

Spinar J, Jarkovsky J, Spinarova L et al. AHEAD score — Long-term risk clasification in
acute heart failure. Int J Cardiol 2016; 202: 21-26.

Spinar J, Spinarova L et al. Prognostic value of NT-proBNP added to clinical parameters
to predict two-year prognosis of chronic heart failure patients with mid-ranged and
reduced ejection fraction. A report from FAR-NHL prospective registry. Plos One 2019.
doi: 10.1371/journal.pone.0214363.

Tab. 2. Seznam hlavnich publikaci, u kterych je prof. Spinar prvoautor.

Spinar J, Vitovec J. Stru¢ny priivodce kardiologif ve schématech a tabulkach. Praha:
AMI studio 1998.

Spinar J, Vitovec J, Zicha J. Hypertenze diagnostika a lé¢ba. Praha: GRADA 1999.

Spinar J, Vitovec J, Kubecova L, Pafenica J. Klinické studie v kardiologii. Praha: GRADA
2001, 2002, 2004.

Spinar J, Vitovec J a kol. Ischemicka choroba srde¢ni. Praha: GRADA 2003.
Spinar J, Vitovec J a kol. Jak dobfe zit s nemocnym srdcem. Praha: GRADA 2007.

Spinar J a kol. Propedeutika a vysetfovaci metody vnitinich nemoci. Praha: GRADA
2008.

Spinar J, Ludka O a kol. Propedeutika a vy3etfovaci metody vnitfnich nemoci.
2. pfepracované a doplnéné vydani. Praha: GRADA 2013.

Od roku 1988 zacal pracovat na jednotce
intenzivni péce s kardiologickym zaméfenim
ajedny z jeho prvotnich lékafskych védeckych
praci se vénovaly infuznilé¢bé. Zde zacalo také
nasde spolecné pratelstvi, které slo v ruku v ruce
s pfednaskovou a publika¢ni ¢innosti. Jen pro

zajimavost, na Il. interni klinice jsme spole¢né
publikovali 8 odbornych kniznich publikaci
vénovanych kardiovaskuldrni problematice.
Co se tyCe prednaskové cinnosti ma
prof. Spinar na svém konté pres vice nez
1 500 pfednasek na nasem i svétovém kardio-
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logickém féru. V databazi Scopus ma 508 pu-
blikaci; H-index 45; citovanost 15 026. Jeau-
torem ¢i spoluautorem vice nez 15 knih. Prvnf
spole¢nou knihu jsme vydali v roce 1999 v na-
kladatelstvi Grada s ndzvem ,Hypertenze - dia-
gnostika a lécba”.V soucasné dobé jsme spolu
s prof. Spinarem vedoucimi redaktory ¢asopisu
Kardiologicka revue — Interni medicina. Pro ilu-
straci pfipojuji seznam hlavnich publikaci, kde
je prof. Spinar prvoautor (tab. 1 a 2).

Prof. Spinar je hlavnim fesitelem nékolika
grantl, v¢. mezindrodnich, do kterych patii
velmi Uspésné probihajici registr AHEAD ty-
kajici se akutniho srde¢niho selhdni, CORD -
registr hypertonikd, FAR NHL — registr nemoc-
nych s chronickym srdecnim selhanim.

Déle byl organizatorem fady celostatnich
i mezinarodnich kardiologickych sjezd(, jejich
vycet pfesahuje rozsah tohoto laudatia. Dale
byl ,Principle investigator” asi 30 mezinarod-
nich studii, narodnim koordinatorem 18 kli-
nickych studii (MERLIN, PLATO, IMPROVE [T,
AVANTE GUARDE, TIMI 50, INSPRA, SAVOR,
SOLID, PEGASUS-TIMI 54, RELAX, TRUE AHF,
FOURIER, VERSALIUS, EMPEROR, COMPASS,
AMGEN 118, DECLARE).

Je také ¢lenem vybort Ceské spole¢nosti
pro hypertenzi, kde byl védeckym sekretafem
v letech 2005-2011, mistopfedsedou vyboru
Ceské internistické spolecnosti, mistopfedsedou
Asociace srde¢niho selhani CKS, kterou jako
predseda zakladal, nynf je pfedsedou pracovni
skupiny Kardiovaskularni farmakoterapie CKS.

Velkym ocenénim jeho odborné préce je
zastoupen{ v TIMI skupiné, v jejimz Cele stojf
prof. Eugene Braunwald, a prof. Spinar (obr. 3)
je ndrodnim koordinatorem viech studif, které
jsou touto skupinou organizované a probi-
haji v CR.

Za mimoradné vykony ve védé a vyzkumu
prevzal v roce 2016 z rukou rektora MU Miku-
|&3e Beka prestizni ocenéni MU (obr. 4).V sou-
¢asnosti je na LF MU predsedou pro Ph.D. stu-
dium Vnitinf [ékafstvi.

Vyznamné pocty se prof. Spinarovi dostalo
v roce 2018 v jeho rodném mésté, kde mu
bylo udéleno Cestné obcanstvi mésta Kyjova
za vyznamnou lékafskou, védeckou a pedago-
gickou ¢innost v oblasti kardiologie.

V roce 2003 vyhrdl prof. Spinar konkurz na
misto pfednosty Interni kardiologické kliniky
LF MU a FN Brno a stal se zarover prodékanem
pro postgraduadlnf studium na LF MU. BEhem
svého pUsobeni v letech 2004-2018 kliniku

Kardiol Rev Int Med 2020; 22(2): 48-50

49



K zivotnimu jubileu prof. MUDr. Jindficha §pinara, CSc., FESC

Obr. 3. Prof. Spinar je ¢lenem TIMI skupiny, v jejimz cele stoji

prof. Eugene Braunwald.

Obr. 5. Spolecné chvile s prof. Vitovcem i s manzelkami Lenkami.

nejen, ze zvelebil, dostal ji mezi predni kar-
diologickd pracovisté, ale vychoval fadu do-
centd, profesord a postgradudlnich studentd.
Také zde zaloZil Hypertension Excellence
Centre, coz je prestiznim ocenénim praco-
visté, které udéluje vybor Evropské spolec-
nosti pro hypertenzi.

A nyni, mily Jindfichu, nékolik osobnich
postfeht z naseho kamaradstvi a pfatelstvi.
Osobneé jsem Té poznal jako medika v poloviné
80. let na Il. intern{ klinice ve FN na Pekarské.
Poté co jsi nastoupil na kliniku jako sekundarnf
lékar a stal se mym spolupracovnikem na JIP
65, jsme zacali spole¢nou odbornou spolu-
praci a také rodinné pratelstvi. Musim zde fici,

Obr. 4.V roce 2016 pievzal prof. Spinar z rukou rektora Mikulase

Beka ocenéni Masarykovy univerzity.

Obr. 6. Nejvétsi stésti v kruhu rodiny, s manzelkou Lenkou, dcerou
Monikou, vnuc¢kou Belinkou a zetém Petrem.

ze Ty jsi byl vzdy aktivnim a inovativnim spolu-
pracovnikem, ktery prichazel s novymi ndpady
pro nasi spole¢nou praci.

Nelze nevzpomenout nase rodinné pra-
telstvi, kdy jsme travili spole¢né dovolené
s nasimi manzelkami Lenkami (obr. 5) i s Tvou
dcerou Monikou (také Uspésnou kardiolozkou)
a jejim manzelem Petrem.

Tak Ti preji, maj mladsi kamarade a pfi-
teli, vie nejlepsi, hlavné zdravi a stéstf, obojf
musi jit ruku v ruce. To znamena, aby sis uZil
svoji vnucku Belinku, kterd je v této dobé asi
Tvoje nejvétsi stésti (obr. 6). Nyni ses vratil
zpét do FN u sv. Anny, na kliniku své Zeny
prof. MUDr. Lenky Spinarové, ktera je prednf
profesorkou ceské kardiologie. Nase osudy se

N
{

tak opét spojuji na stejné klinice, kde budeme
spole¢né predevsim budovat oddélenf pre-
ventivni kardiologie, ale také nase pratelstvi.
V&Fim, Ze nase spoluprace nejen na odborném
poli bude nadéle tak pevna jako doposud.

Na zavér pridavam poselstvi, které jsme méli
vyvéseno na nasem spole¢ném inspekénim
pokoji (Max Ehrmann, Desiderata, Copyright
1952):

With all its sham, drudgery & broken dreams,
it is still a beautiful world. Be careful. Strive to
be happy.

Tvdj pfitel, kamardd
ajak sam rikds starsi bratr,
Jiff
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