Transplantovani srdickar

Obcansky spolek pacientl po transplan-
taci srdce Markéta zorganizoval ve dnech
13.-15. zaf 2019 v Beskydském hotelu Relax
v Roinové pod Radhoétémjii\/ll setkdnfosob
velmi oblibeného setkani se letos zucastmlo
celkem 155 osob, z nichZ bylo 80 po transplan-
taci srdce (62 muz a 18 zen) (obr. 1). Letosni
setkani bylo historické také tim, Ze se ho
poprvé zucastnili pacienti, kterym bylo srdce
transplantovdno na trech mistech byvalého
Ceskoslovenska. Celkem 70 pacienttim z CR

1 pacientce ze Slovenska, v jejim détském
véku, bylo srdce transplantovano v Centru
kardiovaskularnf a transplantacni chirurgie
(CKTCH) v Brné, 8 pacientdm ze Slovenska
bylo srdce transplantovano v Narodnim
Ustavu cévnich a srdecnich chorob, a.s. Bra-
tislava (NUSCH), a jedné Zené z Jindfichova
Hradce v Institutu klinické a experimentalni
mediciny Praha.

Kromé pacientl po transplantaci se stejné
jako minulych setkani velmi radi zacastnili
i jejich rodinni piislu3nici, a to jak z CR, tak i ze
SR. Letosniho setkani se zucastnili také Iékafi
z CKTCH, a to byvaly dlouholety feditel CKTCH
prof. MUD. Jan Cerny, CSc. a soucasny feditel
doc. MUDr. Petr Némec, CSc., MBA, FESC. Na
tomto setkani neschazela ani pfednostka 1.in-
terni kardioangiologické kliniky FN u sv. Anny
v Brné prof. MUDr. Lenka Spinarové, Ph.D,, FESC
se svym manzelem prof. MUDr. Jindfichem Spi-
narem, CSc,, FESC, byvalym dlouholetym pred-
nostou Interni kardiologické kliniky FN Brno,
kteff jsou pravidelnymi Ucastniky téchto setkan.

V rdmci edukacni ¢asti programu VII. setkdnf
seznamila prof. Spinarova ve své piednasce
»Na slovicko o transplantaci srdce” se zasa-
dami Zivota po ziskani nového srdce a s ved-
lej$imi projevy spojenymi s celoZivotnim uzi-
vanim imunosupresiv u transplantovanych
osob (obr. 2). Doc. Némec ve svém vystoupenf

Obr 1. Pacienti po transplantaCI srdce (v letech 1993-2019) v CKTCH Brno a ve sledovani
IKAKFN u sv. Anny v Brné.
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Obr. 2. Prof. Spinarova seznamila G¢astniky se zasadami Zivota po
ziskani nového srdce a s vedlejsSimi projevy spojenymi s celozivot-
nim uzivanim imunosupresiv u transplantovanych osob.

i v Beskydech

informoval Ucastniky setkdni o problematice
darovani srdci a organti pro transplantace
a také se skute¢nostf, kdy nedostate¢né pocty
darovanych organd v CR stéle limituji provedenti
vétsiho poctu jejich transplantaci. Je jen skoda,
7e v CR nemame obdobny program darovani
orgénd jako napiiklad ve Spanélsku, kde dosa-
hujf v darcovstvi nejlepsich vysledk( v Evropeé.

Setkavani pacientl po transplantaci srdce
jsou vyznamna predevsim tim, Ze se na nich
mohou jednou ro¢né znovu setkat ti, kterym
darovana srdce zachrénila zivot a umoznila
jim déale v ném plnohodnotné pokracovat.
Tito transplantovani pacienti maji moznost si
na setkdni vzajemné vymeénit své zkusenosti
a poznatky ze Zivota s novym transplanto-
vanym srdcem. Navic maji moznost setkat se
i se svymi kardiology a kardiochirurgy, ktefi
jim srdce transplantovali, nebo s témi, ktefi je
k transplantaci pfipravovali a nyni se o né dale
staraji pfi pravidelnych kontrolach.

Tohoto jiz tradi¢niho setkani se zucastnilo
Uplné poprvé celkem 18 transplantovanych
pacientl. Na pamatku dne jejich ,znovunaro-
zeni" po provedené transplantaci srdce obdr-
zeliz rukou pritomnych Iékaf( své nové,,rodné
listy”

Také na letosnim setkani byla do programu
zafazena hudebni terapie pro transplanto-
vané pacienty. K tanci a poslechu zahréli mu-
zikanti Gaspary a Elvis Band z Valasského Mezi-
fici.V rdmci hudebni terapie vystoupila i zndma
folklérni a folkovéd zpévacka, cimbalistka, skla-
datelka a hudebni aranzérka Zuzana Lapcikova,
kterou doprovdzel na kytaru doc. Jaroslav Bléha.

Obr. 3. Volejbalové utkani fidila jako rozhod¢i vykonna reditelka
Lazni Slatinice Irena Vasicova.
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Transplantovanf srdickari v Beskydech

Sobotni dopoledne je v rdmci setkani vy-
hrazeno sportovnimu vyziti vsech Gcastnikd.
Letos se uskutec¢nila prochazka transplantova-
nych pacientd s Nordic holemi, od hotelu az na
dominantu Roznova pod Radhostém, kterou je
nové zrekonstruovand Jurkovi¢ova rozhledna
na vrcholu Karlova kopce.

Velmi ocekdvané volejbalové utkani mezi
lékafi a transplantovanymi bylo odehrdno
v sobotu 14. zafi 2019. Tentokrat zvitézili
transplantovani srdickafi, ¢imz dosahli na druhé
vitézstvi z celkem péti dosud odehranych vza-
jemnych utkanf (obr. 3).

Velkym sportovnim zaZitkem poslednich
setkanf je maly turnaj v tenise, kdy stranu
léka zastupuje prof. Cerny (78 let). | na le-
tosnim setkdni v Roznové pod Radhostém byl
rovnocennym soupefem mnohem miladsich
tenist.

Nadherné slunec¢né pocasi, které panovalo
po celou dobu VII. setkani, umoznilo vsem jeho
Ucastnikim absolvovat vyjezd autem nebo se-

dackovou lanovkou na Pustevny a odtud az
na vrchol Beskyd — Radhost. Mnoho ucastnikd
obdivovalo krasu Beskyd a jejich okoli pfi pro-
chézce na nové vytvorenou, 610m dlouhou,
nadzemni Stezku v oblacich ukoncenou skle-
nénou vyhlidkovou plosinou. Pfimo na Pus-
tevnach méli Gcastnici moznost prohlédnout
si jednu z mistnich architektonickych domi-
nant, chatu Libusin od slovenského architekta
Dusana Jurkovice. Oprava chaty, kterd pred
5 lety vyhorela, je témér dokoncena.

Na letoSnim setkdnf znéla jak cestina, tak
slovenstina, vsichni Ucastnici si pfesto velmi
dobfe porozuméli. Spolek Markéta, z. s. obda-
roval viech 17 Ucastnikd ze SR knizkou pohadek
v Ceském jazyce, aby déti i vnuci slovenskych
Ucastnikd letosniho setkani v budoucnosti po-
rozumeéli ceskému jazyku.

V nedéli 15. zafi 2019 bylo VII. setkdni osob
dinnych pfislusnikd ukonceno. Jeho Ucastnici
pri louceni ocenovali, ze mohli v pfijemné at-

mosfére prozit 2 mimoradné dny, ze kterych si
odnaseji nezapomenutelné zazitky. Vsichni vy-
jadrili své prani setkat se i na dalsi spole¢né akci
v pristim roce.

Ke dni VII. setkani bylo v CR a SR nové srdce
transplantovano:

v IKEM Praha 1 187 pacientdm od zahdjenf
transplanta¢niho programu 31. 1. 1984,
v CKTCH Brno 631 pacientdm od zahajenf
transplanta¢niho programu 2. 7. 1992,
v NUSCH Bratislava, a.s. 349 pacientdim
od zahdjenf transplanta¢niho programu
20.3.1998.

prof. MUDr. Lenka Spinarova, Ph.D.
prednostka I. interni kardioangiologické kliniky
LF MU a FN u sv. Anny v Brné

ing. FrantiSek Kminek
predseda, Spolek Markéta, z. s.

230

www.kardiologickarevue.cz



