Editorial

Hyperlipidemie a doporucené postupy

M. Vrablik

Doporucené postupy — v mediciné souslovi,
které vyvolava rozporuplné pocity. Néktefi se
jimi zaklinajf a vse, co se jim vymyka, povazuji
za nespravné a neoddvodnitelné. Jini — téch
bude mozna vice - k nim chovaji vétsi ¢i mensi
despekt, protoze jich je stale vice, stavaji se ob-
sahlejsimi a méné prehlednymi. A jak casto sly-
chéme pfi diskuzich na odbornych setkéanich,
neustale se méni. Vechno toto je pravda, ale
co guidelines vy¢itdme, nenfjejich chybou, ale
nezbytnym disledkem vyvoje mediciny a ex-
trémné rychlého hromadéni novych informaci.
Ty musi byt reflektovany klinickymi doporuce-
nimi, a proto se jejich revize a nové verze ob-
jevuji stéle s mensimi rozestupy.

Vroce 2016 jsme se dockali dvou komplex-
nich sad doporuceni z pera Evropské kardio-
logické spolec¢nosti (ta,lipidova” ve spolupraci
s Evropskou spolec¢nosti pro aterosklerézu)
a naplnuji pravidla téchto dokument( — jak
doporuceni pro kardiovaskularni prevenci, tak
guidelines pro management dyslipidemif jed-

noznacné pfedcily strankovym rozsahem své
predchldce. Zvlasté nékteré paséze nejsou
zrovna Ctivé, v fadé pripadl zUstavé nejistota
a nejednoznac¢nost. Pfesto musime ocenit
praci desitek autor( a recenzentd, ktefi se
snazili sumarizovat vysledky poslednich studif
v danych oblastech a vklinit je do formulacf
toho, co (a také pro¢) bychom délat v klinické
praxi méli.

Nové se v doporucenich setkdvame také
s oddily vénujicimi se tomu, co radéji nedélat.
Jako u kazdého mezinarodniho dokumentu
takového rozsahu nelze predpokladat, Ze vie
mUzeme v detailu uplatnit v nasich podmin-
kach. Také nec¢ekame, ze studium desitek stran
textu bude oblibenou vecernf kratochvili pro
viechny kolegy. | proto jsme pro toto vydanf
¢asopisu Kardiologicka revue — Interni medi-
cina (KARIM) pripravili komentare k nékolika
kapitoldm uvedenych doporuceni. Neklademe
si za cil kompletnirozbor problematiky, ani ne-
chceme poskytnout ¢eskou verzi doporuce-

nych postupl — spise upozornit na konkrétni
zmeény, k nimz v doporucenich doslo, komen-
tovat, co ndm pfijde obzvlasté zajimavé a proc,
pripadné se vyjadrit k tomu, co se v nasich
podminkach zdd méné vhodné ¢i pouzitelné.
Viybrali jsme z rozséhlych textd nékolik ob-
lasti zasluhujicich zvlastni pozornost, at uz
z dGvodu zmén dikce doporuceni nebo proto,
Ze se pii diskuzich k nékterym z nich opako-
vané vracime. Snazili jsme se vyzdvihnout
praktické aspekty a vynechat tézkopadnou
argumentaci prostym vyctem dlkazd. Nyni
nechame na vas, ¢tendfich KARIMu, abyste
posoudili, jak se ndm to podafilo.

Za vsechny, ktefi se podileli na pfiprave,
Vam pfijemné Cteni preje,
Michal Vrablik

doc. MUDr. Michal Vrablik, Ph.D.
www.vin.cz
michal.vrablik@vfn.cz

Kardiol Rev Int Med 2017; 19(3): 151

151



