GREAT Meeting se zaméril na biochemickeé
pusobky a podpofril mladé kardiology
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Ihned po skonceni Evropského kardiologic-
kého sjezdu v Rimé se ve stejném mésté konal
dalsi vyznamny evropsky meeting, tentokrat
IX. mezindrodni ro¢nik skupiny GREAT (Global
REsearch on Acute conditions Team).

Skupina GREAT byla zaloZena v roce 2006,
pred necelymi deseti lety, prof. Alexandrem
Mebazzou z Pafize, Salvatorem di Sommou
z Rima a Christianem Muellerem z Zenevy a od
pocétku méla za cil predevsim podporu mla-
dych lékafl — doktorandskych studentd, a to
predevsim v oblasti, kterd je vsem zakladajicim
¢lentim blizkd, v oblasti akutniho a chronic-
kého srdec¢niho selhdnf s vyznamnym zamé-
fenfm na neurohumoralnf aktivaci.

Pozdéji ve skupiné zacal aktivné pracovat
Josep Masip z Barcelony a Americané Frank
Peacock z Houstonu, Alan Maisel ze San Diega
a Richard Nowak z Detroitu. V posledni dobé je
velmi aktivni finska skupina kolem Veli-Pekka
Harjoly, ktery je i byvaly prezident GREAT orga-
nizace, v soucasnosti pak prevzal otéze vedeni
prof. Salvatore di Somma. | proto se GREAT
Meeting konal jiz podruhé v Rimé. Profesor
di Somma byl letos opét zvolen prezidentem
na dalsf dva roky, pfisti ro¢nik GREAT Meetingu
se presune do Barcelony a pravdépodobné
bude opét navazovat na ESC kongres.

Odborny program se sklada z vyzvanych
pfednasek vyznamnych odbornikd a z tzv.
,Fellows on stage’, tedy z vlastnich sdélenf
mladych |ékard. Z letosnich vyzvanych pred-
nasek se velka ¢ast vénovala biochemickym
pasobkdm v kardiologii, kdy kromé novych
plsobk byla velkd debata predevsim kolem
NT-proBNP a kolem troponind. Predevsim nas
zaujala diskuze o stanovovani troponinu jako
markeru myokardidlni nekrézy. Troponin je
bilkovina slozend ze tii podjednotek (I, T, C),
kterd je soucasti svalovych vidken a reguluje
svalovou kontrakci. Za normalnich okolnosti

je koncentrace troponinu v krvi velmi nizké az
nulova. Dojde-li vsak k poskozeni bunék srdec-
niho svalu, uvolriuje se ze srdce do krevniho
obéhu. Giuseppe Lippi z Verony v Itélii pou-
kédzal na to, ze napt. bilirubin jako marker po-
skozenf jater stanovujeme vice nez 50 let, po-
dobné kreatinin jako marker poskozeni ledvin
a nové plsobky nikdy neprokézaly vétsi vypo-
védni hodnotu (napf. NGAL). Jinak je tomu ale
u markeru poskozeni myokardu.

V' 50. letech 20. stoleti se pouZivalo AST jako
nespecificky marker, pak prisla laktadehydroge-
naza (LDH) nasledovana v 80. letech kreatinki-
néazou (CK). Velkym pokrokem byla MB frakce
CK, kterd znamenala poprvé specificky uka-
zatel poskozeni myokardu. Pak ale v 90. letech
prichazi troponin, ktery znamenal skutecny
prevrat v diagnostice poskozeni myokardu.
V diagnostice je stanovovan troponinlaT. Se
zlepsenim laboratornich metod se zvysuje
presnost stanoveni nizkych hladin troponinu,
tzv. high sensitive troponiny, které jsou v sou-
¢asné dobé doporucovany, jsou schopné sta-
novit hladinu troponinu u 50-90 % zdravé po-
pulace, tedy Ze tzv. Level of Detection je tak

nizka, ze Ize spolehlivé stanovit hodnotu tro-
poninu u zdravych lidi. V soucasné dobé je
obecné doporuceno udavat vysledky v ng/I.
Norma u hsTropT (Roche) je pro cut-off in-
farktu myokardu (IM) 14 ng/l - to je 99 per-
centil hodnoty zdravé populace. 5 ng/| predsta-
vuje hodnotu, kdy pfi jednordzovém stanovenf
u pacienta s bolesti na hrudi vylu¢uje velmi
pravdépodobneé IM. Jednim ze svétovych lidr{
ve vyuziti troponind u bolesti na hrudi a my-
slenky rychlého vylouceni akutniho infarktu
myokardu (tzv. Rule-out) je Christian Muller
(Basilej, Svycarsko). Ten se na zakladé vysledk
projektu APACE domniva, Ze opakované stano-
veni troponinu po jedné hoding, tak jak je to
uvedeno i v doporucenich Evropské kardiolo-
gické spolecnosti, je dostatecné senzitivni, ale
hlavné vysoce specifické k vyloucenf akutniho
IM. Gianfranco Cervellin (Parma, Itélie) poukazal
kromé IM na dalsf onemocnénti, kterd zplsobuiji
zvyseni troponinu a mohou mit i podobné pfi-
znaky. Laboratorni rozliseni infarktu myokardu
prvniho typu (tedy na podkladé aterotrombo-
tického procesu) a sekundérniho infarktu myo-
kardu (poskozeni myokardu je sekundarni v di-

Obr. 1. Tym zbytku svéta. Uprostied dole doc. Jifi Pafenica a MUDr. Roman Miklik, nad
nimi RNDr. Jarkovsky (paty zprava).
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Obr. 2. MUDr. Karel Labr v dresu Itélie
a s medaili za vitézstvi.

sledku snizené dodavky kysliku) zlstava nadale
velkou vyzvou.

Salvatore di Somma (Rim, Italie) pak upozomil
na vyznam troponinu u akutniho srde¢niho se-
[hanfischemické a neischemickeé etiologie. Alan
Maisel (jeden z objevitel(l BNP) na zavér pred-
stavil novy slibny neurohumoralni plsobek,
tzv. proneurotenzin, ktery by se mohl stat vy-
znamnym ukazatelem onemocnéni myokardu.

Dalsi novy biomarker pro diagnézu a pre-
dikci akutniho selhani ledvin — penkid — pred-
stavil dr. Hartmann z Berlina a novy biomarker
u septickych stavd — bio-adrenomedullin -
uved| dr. Struck rovnéz z Berlina.

Zajimavym sdélenim byla také prednaska
dr. SukYang z Jizni Koreje, ktera sledovala roz-
dily ve vyskytu typl hypertrofické kardiomyo-
patie u pacientl v Asii a v Evropé ¢i USA. Za-
timco u bélosské populace prevazuje vyskyt
septalni hypertrofie, u asijské populace je nej-
Castéjsi forma apikalni — az 30 % z celkového
poctu tohoto onemocnént.

Ani ¢eska skupinka nezaostava a spolupra-
covat s GREAT skupinou jsme zacali asi pred
osmi lety a pred ¢tyfmi lety se GREAT Mee-
ting konal dokonce v Praze na 1. LF UK. Vy-
hodou této spoluprace jsou predevsim vy-
ménné staze mladych Iékard na univerzité
v Paifzi, Rimé ¢i Curychu a Uzasna spoluprace
pfi psani odbornych Iékafskych ¢lankd, kdy
Ph.D. studenti nasbiraji na svém pracovisti dd-
lezitd data, odjedou do Pafize a tam pod ve-
denim Alexandra Mebazzy a kolegt pfipravi
béhem relativné kratké doby kvalitni ¢lanek,
ktery pak ma velkou $anci byt otistén v ¢aso-
pise s impakt faktorem.

DUlezité je samoziejmé i aktivni Ucast s pred-
naskou na GREAT Meetingu. Letos Ceskou re-
publiku reprezentovalo pét mladych Iékarl
(MUDr. Godava, MUDr. Labr, MUDr. Ozaba-
lova, Ph.D., MUDY. Pavlusovéa, MUDr. M. Spi-
narovd) a tii ucitelé (doc. Ludka, prof. L. Spi-
narova a prof. Spinar). Mladf 1ékafi prednaseli
predevsim dil¢i vysledky svych Ph.D. praci jako
tfeba vyznam pravostranného komorového
stroke work indexu u nemocnych pred im-
plantaci levostranné srde¢ni podpory (Ozéba-
lova), Takotsubo syndrom (Pavlusova), vyznam
MRI na detekci vaskulopatie u pacientl po
transplantaci srdce (Godava) ¢i vyznam span-
kové apnoe u akutniho infarktu myokardu
(doc. Ludka). Prof. Spinarovd a prof. Spinar si pi-
pravili zakladni data z nového registru FAR NHL
u pacientd s chronickym srde¢nim selhdnim
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(FARmakologie a NeuroHumoralLni aktivace).
Jednd se o dosud nepublikované vysledky
sledovani 1 100 nemocnych ve tiech fakult-
nich nemocnicich v CR: FN Brno, FN u sv. Anny
v Brné a Nemocnice na Homolce, Praha, kde
byla od listopadu 2014 do listopadu 2015 sbi-
rana data, v¢. komplexni neurohumoralni ak-
tivace. A pravé davky Iékd a neurohumoralnf
aktivace byly tématem sdéleni MUDr. M. Spina-
rové a MUDr. Labra, kteff poukazali mimo jiné
na to, jak zavisi davka ACE inhibitord ¢i beta-
blokatord na zavaznosti onemocnéni a na hla-
dindch natriuretickych peptidd, ale i na tom,
jak pravé tyto hladiny NT-proBNP vyznamné
souvisi i s komorbiditami. Pro popis nemoc-
nych pomoci komorbidit bylo pouzito AHEAD
score, které jasné predikuje prognézu nemoc-
nych s akutnim srde¢nim selhdnim. Letos na
podzim pravé ¢ekdme prvni mortalitni jed-
noletd data z registru FAR NHL u nemocnych
s chronickym srde¢nim selhanim.

Cely kongres probihal v krdsném pro-
stfedi policejni akademie — Police Academy,
Via Pier della Francesca, kde se konal i zavé-
recny galavecer. Jesté pred timto slavnostnim
setkanim se vsak uskutec¢nil fotbalovy zapas
Evropa vs. Italie, ve kterém barvy Evropy hajili
z Ceské republiky doc. Pafenica, RNDr. Jar-
kovsky a MUDr. Miklik (obr. 1). Itdlie pak pro
zkompletovani svého tymu musela,zakoupit”
od zbytku svéta dva hrace, brankére Dai Saita
z Tokia a zkuseného ceského fotbalového
Uto¢nika MUDr. Labra (obr. 2). Zapas skoncil
3:2 pro Italii.

Na shledanou v roce 2017 v Barceloné.
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