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Dne 20. kvétna 2015 odesel vzacny clovek,
Uzasny ucitel, skvely lékar a védec, pan pro-
fesor Milog Stejfa, ktery se velmi zaslouzil
o ¢eskou medicinu, kardiologii a vnitin{ lékar-
stvi. Nebyl jenom vyznamnym odbornikem na
poli mediciny, ale také vsestrannym, vpravdeé
renezancnim ¢lovékem, ktery mél viestranné
zajmy, byl optimistou a svUj pozitivni vliv sifil
i ve svém okoli. Dokdzal zvladnout i neuveé-
fitelnou Iékafskou kariéru a byl pfikladem
pro mnohé z nas. A tak je dnes na nas, Tvych
Zacich, abychom se s Uctou zastavili a vyjad-
fili vdéc¢nost svému uciteli a troufame si fici
i priteli, ktery nam tolik dal, a to nejen v kar-
diologii. NemUzeme opomenout $iroké zna-
losti pana profesora z celé oblasti interni me-
diciny, oboru, ktery se dnes jiz téZko zvladne
kompletné. Prestoze osudem pana profesora
se stala kardiologie, vzdy vidél nemocného
komplexné, nejen jako c¢lovéka s postizenim
srdce, a vzdy nam fikaval: ,Dfive nez zacnes
vyvozovat disledky ze slozitych laboratornich
udajd, podivej se na svého nemocného a pro-
mluv s nim.” A samozfejmé nemdzeme za-
pomenout trpélivé vedeni a v nasich medi-
cinskych zacatcich ani nesmlouvavé recenze
nasich praci. Nikdy nezapomeneme, jak nas
pan profesor uved| do kardiologického svéta,
ve kterém se vzdy hrdé hlasime a budeme
hlasit jako jeho Zaci, protoze jméno Stejfa
mélo, ma a bude mit v ceskoslovenské kar-
diologii natrvalo znacku nejvyssi kvality.

Pro Uplnost doplnime nékolik faktografic-
kych dat zivotopisu prof. Stejfy.

Promoce v roce 1953 na Iékarské fakulté
Masarykovy univerzity v Brné. Pak v letech
1954-1957 Banska Bystrica a Ziar nad Hronom,
kde prosel nejrliznéjsimi obory: interna, chi-
rurgie, pediatrie, infektologie, prakticky a za-
vodnf |ékar. Poté presel na II. interni kliniku
LF MU a FN u sv. Anny v Brné - nejdfive jako
sekundar, pak odborny asistent, docent a na-
konec profesor. Mezitim pétileté intermezzo
jako expert na lékafské fakulté univerzity
v Oranu v AlZirsku. Od roku 1979 byl vedoucim
JIP na ll. interni klinice v Brné.

V roce 1990 byl vyzvan, aby pfevzal
vedenf . interni kliniky — té, kterou v letech
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1946-1969 ved| jeho otec, profesor Stejfa
senior. Pfinesl mnoho novych ndpadd, pre-
jmenovani kliniky na I. interni kardioangiolo-
gickou kliniku, komplexni feseni kardiologie,
dobudovani dZkovych i ambulantnich pro-
vozU, specialnich poraden, vybudovéni echo-
kardiografického a katetriza¢niho pracoviste,
prohloubeni spolupréace s Centrem kardio-
vaskularni a transplantacni chirurgie. Pocatky
srdecnich transplantaci v Brné, prebudovani
angiologie a rozvoj invazivni a intervencni
kardiologie jsou natrvalo spojeny se jménem
prof. Milo Stejfa. Masarykova univerzita a lé-
karska fakulta ocenila pana profesora zlatou
medaili MU a titulem emeritni profesor.

Ve stru¢nosti zminme hlavni oblasti medi-
cinského zéjmu: ischemicka choroba srde¢ni
(préce o anginé pectoris jsou naprosto prio-
ritnf), akutni korondrni syndrom, srdec¢nf se-
Ihani, kardiovaskularni farmakoterapie a pre-
vence. Publikoval pfes 250 ¢lankd in extenso,
25 monografif a skript, z nichz dvé vydani
Anginy pectoris v Avicenu a tfi vydani pre-
hledné a originalné usporadané Kardiologie
v Gradé byly neocenitelnym pomocnikem

ulk

v pfipravé na atestace jak z vnitiniho Iékar-
stvi, tak z kardiologie. Pocet vyzvanych pred-
nasek jak na domacich, tak zahrani¢nich sjez-
dech ani nelze presné vycislit. Kdyz jsme si
orientacné zjistovali pocet citaci v PubMed,
vyslo ndm ¢islo kolem 120; k tomu pét obha-
jenych grantd. Ocenénim nejen kardiologické
prace je také 12 prestiznich cen domacich
i zahrani¢nich fakult, odbornych spole¢nosti
i statu.

Jako prvnf prezident Ceské Iéka¥ské komory
,na zelené louce’ bez sekretariatu a finan¢niho
zazemli, vybudoval fungujici instituci, ved| ne-
konec¢né debaty o postaveni profesni komory
¢i o dalsim vzdélavani lékard. Jednal s ministry
i premiéry nékolika ¢eskych vlad; bylo to ne-
smirné zajimavé porevoluéni obdobf. J& (JS)
dékuji, Ze jsem mohl byt tiskovym mluvcim
CLK a vée s panem profesorem prozit.

Nejen za to, ale za cely svdj postoj k medi-
ciné, nemocnym i studentdim a mladym lé-
karam byl ocenén titulem Rytif CLK a v roce
2007 ocenén Ceskou kardiologickou spole¢-
nosti Libenského zlatou medaili. Byl clenem-
-korespondentem Pafizské Iékafské spolec-
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nosti, ¢clenem klubu Asclepios (nyni ENOTT)
a Fellow Evropské kardiologické spole¢nosti.
Plsobil aktivné jako ¢len a funkcionaf vyboru
Internistické spole¢nosti a vyboru Kardiolo-
gické spole¢nosti a pracovnich skupin, organt
MZ a LF MU, ¢len atestacnich komisi kardio-
logie a vnitfniho Iékafstvi, byl clenem néko-
lika redakenich rad. ZaloZil ¢asopis Kardiolo-
gickd revue, pozdéji rozsiteny na Kardiologicka
revue — Interni medicina, byl jeho $éfredak-
torem a Cestnym predsedou redakeni rady .
Jeho néstupci - prof. Jifi Toman, prof. Jifi Vi-
tovec i sou¢asnd prednostka prof. Lenka Spi-

Vzpominka na

Se jménem prof. Stejfy jsem se poprvé setkal
pfi pfiprave na kardiologickou atestaci v roce
1971. Vysla tehdy jeho pravdépodobné
prvni monografie Angina pectoris. Mam ji
dodnes a je v mnoha ohledech stale platna.
V 80. letech 20. stoleti jsme byli oba ¢lenové
vyboru Ceské kardiologické spole¢nosti, méli

narova — jsou jeho zaci a nasledovnici, patri
sem téz pfednosta Interni kardiologické kliniky
FN Brno prof. Jindfich Spinar. TéZ prof. Miro-
slav Soucek, prednosta Il. interni kliniky, se fadi
k jeho zaklim obdobné jako emeritni dékan LF
prof. Jifi Vorlicek, ktery se hrdé hlasi k panu pro-
fesorovi Stejfovi jako ke svému uciteli, a samo-
zfejmé fada dalSich |ékarek a Iékard.

V osobé profesora Stejfy ztraci ¢eska 1é-
kafskd a akademicka obec vzédcnou osob-
nost, skvélého védce, ucitele a mentora, ale
hlavné Uzasného ¢lovéka. Prof. Stejfa se ne-
smazatelné zapsal do Zivota obou internich
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klinik LF MU a FN u sv. Anny, které ponesou
dale jeho odkaz, a my vsichni, ktefi jsme
zde zUstali, budeme déle pokracovat v jeho
dile.

Mily pane profesore, z{stavas zde s nami,
¢lovék muze fyzicky odejit z tohoto svéta,
ale jeho myslenky, odvedend prace a Zivotni
moudrost budou stdle v nasich myslich.

Cest Tvé pamatce.

Tvoji vdécni zaci
Jiff Vitovec, Lenka Spinarovd a Jindfich Spinar

prof. Milose Stejfu

jsme k sobé blizko nejen proto, Ze jsme byli
oba ,Brnaci’, prof. Stejfa byl velmi vst¥icny
k mladsim kolegtm, nikdy se nevyvysoval.
V podobném stylu probihala také spoluprace
v redakénf rade Kardiologické revue, ve které
byl dlouha Iéta vedoucim redaktorem. Velmi
jsem uzndval skute¢nost, ze ackoli byl synem

vysokoskolského profesora, bylo mozné o ném
fici s klasikem:,Je sldva otcl krasny Sperk pro
syny, véak kdo chces ctén byt, dobud cti si
sam.” VZzdy budu na MiloSe, na vynikajiciho
|ékare i clovéka, moc hezky vzpominat.

Michal Fejfusa
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