Zpravy z odbornych akcf

XXVII. roc¢nik ,,§aménkOV)’Ich” Podébrad

V plvabném prostfedi témér jarnich lazni Po-
débrad byl ve dnech 9.-11. ledna 2014 uspo-
fadan jiz XXVII. ro¢nik celostatniho seminare
Prevence ischemické choroby srdecni od détského
véku pod odbornou zastitou Pracovni skupiny
Pediatrické kardiologie CKS a Ceské spole¢nosti
pro aterosklerdzu. BEhem seminafe bylo v [é-
karské i sesterské sekci prezentovano 34 pred-
nasek renomovanych autor(, ktefi se zaméfili

na problematiku kardiovaskuldrni (KV) prevence
(studie MONICA 1992, hypertenze v téhoten-
stvi, sport rekreacni a zdvodni, vino a zdravi,
peroralni antikoncepce a KV riziko, o¢kovanf
détskych kardiakd), lé¢eni srde¢nich onemoc-
néni i sirsich otazek nutri¢nich a socialnich (Zi-
vocisné a rostlinné tuky, uméla sladidla, po-
travinové automaty ve skolach). Seminar se
uskutecnil v tradi¢né vynikajici spolecenské at-

XVII. Kardiovaskularni dny
v Laznich Teplice nad Becvou

Ve dnech 10.-11.ledna 2014 se konaly tradi¢ni
dny kardiovaskularnf rehabilitace v Teplicich
nad Bec¢vou. Organizatori pfipravili atraktivni
program jak pro sesterskou sekci, kterd méla
hojnou aktivni Gcast, tak pro lékare. Prednasky
z pracovist v Olomouci, Tfinci Podlesi, Sum-
perka, Brna ¢i Vitkovické nemocnice se vé-
novaly hlavné pooperacni péci kardiochirur-
gickych nemocnych, eduka¢nim programm
a samozfejmé rehabilitaci kardiologickych ne-
mocnych. Zvlasté zajimavé byla sdéleni z Ka-
tedry fyzioterapie a rehabilitace a Kliniky té-
lovychovného lékafstvi a rehabilitace LF MU
aFNu sv. Anny v Brné na téma Ucinek kardio-
vaskularni rehabilitace ve Ill. fazi, pétileté lon-
gitudinainf sledovani a prednaska Ucinek niz-
kofrekvencni elektrické stimulace pacient(
s chronickym srde¢nim selhanim.

Druhy den nésledovala lékarskéd sekce,
kterd byla obsédhlejsi a tematicky se vénovala
sirsi kardiovaskularni problematice. Kolegové
z Lazni Teplice, priméfi Leisser a Juran sezna-
mili posluchace s celostatni problematikou 13-
zenské [écby, ve které poukdzali na nevhodné

nastaveni indikacf, které snad bude upraveno
novy vedenim Ministerstva zdravotnictvi CR.

Dalsi sdélent se tykala angiologické péce jak
internf, tak chirurgické. Problematika pediat-
rické rehabilitace, kterd si jisté zaslouzi vetsi
pozornosti. V bloku rehabilitace byla sdéleni
o spiroergometrickém vysetieni, déle o Cir-
kadiannf{ variabilité krevniho tlaku v kardio-
vaskularni rehabilitaci. Zajimavé bylo sdélenf
prof. Sovové o Uloze jogy v KV rehabilitaci.

V kardiochirurgické sekci se prednasek
ujmuli pfednostové kardiochirugickych pra-
covist z Olomouce, Hradce Kralové a Ostravy.
Témata byla miniinvazivni pfistupy v kardio-
chirurgii, raritni reoperace pro ICHS (akutnf
MIDCAB) 39 let od primooperace (Vineber-
gova operace) a zmena spektra nemocnych
po kardiochirurgickych operacich. Doc. Néemec
7 CKTCH v Brné mél zajimavé sdéleni na téma
Homograft — vitany pomocnik pfi protézové
endokarditidé.

Blok kardiologie uzaviral celodenni konfe-
renci. Zaznély zde prednasky celého kardiolo-
gického spektra. Prof. Tdborsky sezndmil poslu-

mosféfe, na které mél hlavni zasluhu prof. Milan
Samanek, DrSc. Doslo té7 na kiest nové knihy
Détské kardiologie autor(l Urbanova, Samének.
Akce je pfikladem komplexniho pfistupu ke
KV prevenci, kde opatfen{v dospélém véku jsou
pozdnim zasahem do onemocnénti, kterd jsou
na prvnim misté v morbidité a mortalité dnesni
populace.

Michal Fejfusa

chace s Doporucenim ESC pro sexudlnf aktivity
pacientd po IM a s dalsimi kardiovaskularnimi
onemocnénimi. Déle byli posluchaci sezna-
meni se soucasnymi pohledy na pravni as-
pekty vztahu pacient-lékai-nemocnice-ambu-
lance. O problematice natriuretickych peptidd
v diagnostice a lé¢bé srde¢niho selhani ho-
vorili prof. Spinar a prof. Spinarové z brnénské
kardiologie, prof. Vitovec pak hovoril o ambu-
lantnim 24hodinovém monitorovani krevniho
tlaku (ABPM). Posledni prednaska prim. Cou-
fala méla provokativni ndzev | by-passy jed-
noho krdsného dne zdegeneruji a uzaviou se.
Co pak? \sechny prednasky méli bohatou a in-
spirujici diskuzi.

Zavérem konstatujeme, Ze kolektiv panf fe-
ditelky Ing. Ireny Vasicové a jejich spolupra-
covnik{ vytvari kazdy rok v lednu atraktivni
odborny i spole¢ensky program a vsichni zU-
Castnénf se jiz tési na dalsi kardiovaskularni
dny v krasném prostredi Lazni Teplice nad
Becvou.
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