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Praha: Triton 2010. Pocet stran 855. ISBN 978-80-7387-423-0.

Tato obséghla ucebnice vnitiniho I€kafstvi je
ur€ena jak pro pregradualni, tak i postgradualni
pfipravu pro veskeré interni obory. Prof. Ceska
zvolil jako spolupofadatele prof. P. Ditéte
z LF MU, doc. T. Stulce a prof. V. Tesafe, oba
z 1. LF UK. Kolektiv autor(l ¢ita 70 prednich
Ceskych internistd ¢i specialistl internich
obord, neurologie nebo psychiatrie. Kniha ma
8565 stranek, fadu tabulek a cernobilych ob-
razkd (které nejsou vzdy dokonalé). PFi pohledu
na obsah potési ctenare nékteré praktické ka-
pitoly, jako napf. Vybrané kapitoly ¢i Praktické
problémy v interné.

Obsah:
1. Uvod
. Vybrané pfiznaky vnitfnich chorob
. Sok a kardiopulmonalni resuscitace
. Kardiologie
. Arterialni hypertenze
. Cévni mozkové prihody
. Angiologie
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. Metabolismus
9. Endokrinologie
10. Gastroenterologie
11. Pneumologie
12. Nefrologie
13. Poruchy vnitfniho prostredi
14. Revmatologie
16. Imunologie a alergologie
16. Hematologie

17. Vybrané kapitoly (z onkologie; z psychi-
atrie; otravy a poSkozeni z fyzikélnich pficin

18. Praktické problémyvinterné (pfedoperacni
vySetreni; problematika intenzivni péce; in-
vazivni vykony; farmakoterapie v gravidité;
laboratorni vySetfeni; prevence, epidemio-
logie, klinické studie a EBM)

Kdyz se podivame na obsah uCebnice,
vidime, Ze je zastoupena veskera problema-
tika vnitfniho |ékafstvi, kde autofi poskytuji
stru€nou a srozumitelnou formou praktické
informace o klinickém obrazu, diagnostice
a lécbé internich onemocnéni. Ucebnice po-
kryva v zakladnim rozsahu celé spektrum
chorob v8ech internich i pfibuznych obord -
neurologie CMP, otazky psychiatrie nebo on-
kologie. Je velmi uzite¢né, ze akutni stavy jsou
na prvni strané prebalu uvedeny zvlast spolu
se strankami, kde je mlze ¢tenarf nalistovat.
Vzhledem, Ze recenze je psana pro Kardio-
revue zaméefim se na 4. kapitolu Kardiologie,
které je vénovano skoro 100 stranek (coz je
11 % textu celé ucebnice). Pritom arterialni hy-
pertenze, cévni mozkové pfthody a angiologie
jsou samostatné kapitoly uéebnice. Uvodni
cast kapitoly je vénovéana vySetfovacim me-
todam, a dalsi ¢asti jsou: Ateroskleréza; ICHS;
Srdeéni selhani; Poruchy srde¢niho rytmu;
Chlopenni vady; Vrozené vyvojové vady srdce
v dospélosti; Onemocnéni myokardu a peri-

kardu; Chronicka plicni hypertenze. Kapitola
je prehledna, jsou zde uvedena zakladni posti-
Zeni srdce, se kterymi se internista ve své praxi
miize setkat. Autofi této kapitoly si byli védomi,
Ze musi kardiologii zestruénit pro potfeby in-
terni praxe a to se jim jednozna¢né podafilo.
Samoziejmé jsou zde urcité nepresnosti, jako
napf. uvedeni nékterych jiz nepouzivanych an-
tiarytmik. Jiz neméame k dispozici ajmalin a pre-
ajmalin a také trimekain se jiz v [é¢bé komoro-
vych arytmii pfi AIM nepouziva. Ale to jsou jen
drobné nedostatky, které nic neupiraji aktudl-
nosti kardiologické problematiky pro praktické
vnitfni [ékafstvi.

Ceskova Interna je bezpochybné vybornou
publikaci pro rychlou orientaci a praktické pou-
zitia je velmi pfehlednou moderniucebnicivnitt-
niho lékafstvi. Urcité by méla byt na stole kaz-
dého, kdo méa co do ¢inéni s interni medicinou.
Profesor Richard Ceka jisté zaslouzi nade oce-
néni a doufam, ze i jak ambulantni, tak nemoc-
nicni internisté, ale i studenti ékarskych fakult
oceni jeho zésluznou préci v oblasti pre- i post-
graduélniho vzdélavani ve vnitfnim |ékafstvi.
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