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Mily Jindfichu,

je to k nevite, ale uzi Ty ses dozil véku, v némz
byl dfive jeho nositel oslovovan slovutny
kmete! Dnes ale, a Ty tomu pIné odpovidas,
je to vék mladistvy, vék malin nezralych — vim,
o ¢em hovofim! Tvé Eetné sportovni aktivity
pIné potvrzuji, ze kmetsky vék v Tvém pfipadé
neni stafim, ale snad spie pozdnim mladim.
Od pocatkl nasi znamosti, kdy jsi jako medik

,fiskusoval* u prof. Dvofaka a zacal svou od-
bornou kariéru ve SVOC, jsme spolu pro-
zili mnohé. Nejen pres deset let spole¢ného
Zivota na malém inspekénim pokoji Il. in-
terni kliniky u sv. Anny, ale hlavné spoustu
nepfedstavitelnych odbornych i rodinnych
cest a pfihod, které by stacily i na jednu ne-
malou knizku. Mozn4, az budeme oba v di-
chodu, tyto spolecné zazitky sepiSeme. A tak
ted sedim u pocitace a vzpomindm na mnohé
nase disputace o zivoté, mediciné, politice
a dalSich vécech.

Nejprve musim pfiblizit nasim kole-
gynim a kolegdim nékolik dat z Tvého profes-
niho zivota: prof. Jindfich Spinar se narodil
2b. ¢ervna 1960, promoval v roce 1985 s vy-
znamenanim na Lékarské fakulté MU (tehdy
UJEP) a byl pfijat u ministra Skolstvi jako nej-
lepsi student LF. Na Il. interni klinice FN na
Pekafské se uz jako medik v ramci SVOC za-
pojil spolu se svoji budouci manzelkou Lenkou
Pliczkovou do studentské védeckeé ¢innosti ve
skupiné prof. Dvoréka a tam se oba zamilovali
nejen do sebe, ale také do kardiologie a vé-
decké prace. Zde spolecné ziskali v letech
1982-1985 opakované 1. misto ve fakultnim
kole, 1. misto v celostatnim kole a 1. misto
v mezinarodnim kole studentské védecké
¢innosti.

Po promoci nastoupil jako sekundarni Iékar
na interni odd. v Ivancicich, po zékladni vo-
jenské sluzbé zacal od roku 1987 pracovat
na Il. interni klinice FN u sv. Anny v Brné. Po-

stupné zvySoval svoji kvalifikaci jak odbornou,

tak akademickou: atestace I. a Il. stupné z vnit-
niho |ékafstvi Uspésné slozil v letech 1988
a 2003 a kardiologickou atestaciv roce 1993,
Dizerta¢ni praci a titul CSc. obhéjil vroce 1995
a Uspésné habilitoval v roce 1997 s praci ,RTG
vySetreni u srdecniho selhani®, v niz vytvoril ori-
gindlni klasifikaci rentgenovych stupnd srdec-
niho selhani. Profesorem vnitfniho Iékafstvi na
MU byl jmenovan v roce 2002.

V roce 1988 zacal pracovat na jednotce in-
tenzivni péce s kardiologickym zaméfenim
a jedny z jeho prvnich |ékafskych védeckych
praci se vénovaly infuzni 1écbé: ,Praktické
uziti infuznich pump"“ a ,Je mozno presné dav-
kovat pomoci infuznich setl". Zde zacalo také
naSe spolecné pratelstvi, které Slo ruku v ruce
s pfednaskovou a publika¢ni ¢innosti. Jen pro
zajimavost: na ll. interni klinice jsme spolecné
publikovali osm odbornych kniznich publikaci
vénovanych kardiovaskularni problematice.

V roce 2003 vyhral prof. Spinar konkurz
na misto prednosty Interni kardiologické kli-

niky LF MU a FN Brno a stal se zérovefi
prodékanem pro postgradualni studium na
LF MU. Prof. Spinar ma na svém konté& vice
nez 500 prednasek na nasem i svétovém kar-
diologickém féru a vice nez 400 publikaci.
V PubMedu ma 103 citaci svych ¢lankd. Je
autorem &i spoluautorem deseti knih, z nichz
jedna - ,Ischemicka choroba srde¢ni* zis-
kala 2. misto Ceské internistické spolecnosti
za knizni publikaci 2003,/2004. Prof. Spinar
je hlavnim teSitelem nékolika grantd, véetné
mezinarodnich - jednim z poslednich, velmi
Uspésné probihajicim je registr AHEAD, ty-
kajici se akutniho srde¢niho selhani. Dale byl
prof. Spinar organizatorem fady celostatnich
i mezinarodnich kardiologickych sjezd(, v roce
2009 byl predsedou organizaéniho vyboru vy-
roéniho sjezdu CKS, v némz je mistopFed-
sedou. Je také védeckym sekretafem Ceské
spole¢nosti pro hypertenzi a mistopredsedou
Ceské internistické spolegnosti. Dlouhodobé
byl ¢lenem vyboru Alpe Adria konferenci,
které byly pofadany pro mladé kardiology ze
stfedni Evropy. Asi nejvétSim ocenénim jeho
odborné prace je zastoupeni v TIMI skupiné,
v jejimz Cele stoji prof. Eugene Braunwald.
Prof. Spinar je narodnim koordinatorem vaech
studii, které jsou touto skupinou organizo-
vany a probihaji v CR. Co dodat na zavér od-
borné &asti — prof. Spinar je nejen Uspésnym
Ceskym kardiologem, ale také znamym od-
bornikem v Evropé i za velkou louzi. Je obli-
benym profesorem, pfednostou kliniky a Skoli-
telem student( pre- a postgradualniho studia
na LF MU.

A nyni, mily Jindfichu, nékolik osob-
nich postfehll z naseho kamaradstvi a pra-
telstvi. Osobné jsem Té& poznal jako medika
v poloviné 80. let na Il. interni klinice ve FN
u sv. Anny. Poté co jsi nastoupil na kliniku jako
sekundarni lékar a stal se mym spolupracov-
nikem na JIP 65, jsme zacali spole¢nou od-
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bornou spolupréci a také rodinné pratelstvi.
Musim zde fici, ze Ty jsi byl vzdy aktivnim
a inovativnim spolupracovnikem, ktery pfi-
chézel s novymi napady pro nasi spolecnou
praci. Z mnoha projektl vzpomenu jeden o hy-
potenzi po prvni davce inhibitor( ACE, ktery
jsme publikovaliv Europ J Heart Failure ajenz
byl opakované citovan v prestiznich kardiolo-
gickych Casopisech. Nelze nevzpomenout
nase rodinné pratelstvi stravené nejen spo-
le€nymi dovolenymi s naSimi manzelkami Len-
kami i détmi.

Tak Ti, mlady kamaréade a pfiteli, pfeji vie

nejlepsi, hlavné zdravi a $tésti, oboji musi jit

ruku v ruce. To znamena, aby ses zdravy dostal
na svou chalupu, kde bude$ jesté dlouho hrat
sv(j oblibeny volejbal ¢i tenis s manzelkou
Lenickou, a $tésti, aby ses pfi tom nezranil.
Abys byl spokojeny s Uspéchy své Zeny Lenky,
pfedni profesorky ¢eské kardiologie, i své
dcery, ktera kraci ve slépéjich svych rodica,
zatim jako Uspésna studentka mediciny. Také
aby ses vzdy v poradku vratil z cest po svéte,
protoze cestovani je dalsim Tvym velkym
konickem.

A speciélné Ti pfeji, kromé& pohody, kterou

diologem i ucitelem a nase pratelstvi a spolu-
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prace nejen na odborném poli byly nadéle tak
pevné jako doposud.

,To remain young while growing old is the
highest blessing."

Tvij pritel a, jak sam fikas, starsi bratr Jifi

prof. MUDr. Jifi Vitovec, CSc., FESC
. interni kardioangiologicka klinika LF MU
usv. Anny v Brné
jiri.vitovec@fnusa.cz
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