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Toto mimoradné ¢islo Kardiologické revue (sponzorované firmou Medtronic) je vénovano problematice arytmii a sportu. Sport je fenomén, ktery se
tyka nas vSech. Nikdy nebyli hrdinové sportu tak hyckani a obdivovani jako dnes, nikdy smrt pfi sportu neSokovala tolik lidf jako nyni, v éfe masmédii
a celosvétové globalizace zabavy. Hrdinové sportovnich klani jsou pro fadu lidi vzorem, ke kterému se chtéji pravidelnym sportovanim alespon ¢aste¢né
priblizit. Otcové Casto nuti déti k nasledovéni svych sportovnich vzord, motivovani vidinou sléavy a pohadkového bohatstvi. Osud hrdiny, ktery se upro-
stfed sportovniho klani nahle kaci a pres veskeré Usili vSech pfitomnych zdravotnikd umird, pak zasahuje nas vsechny.

Pripomenme si napfiklad osud fotbalisty madarského pavodu Miklése Fehéra. Narozen v roce 1979 v madarské Tatabanyi, pdsobil nékolik let v pr-
voligovych klubech v Portugalsku. 25. 1. 2004 hrél jeho klub Benfica Lisabon utkani v Guimares. Zapas byl zivé prenasen portugalskou televizi.
Benfika vedla 1: 0.V posledni minuté zapasu dostal Fehér Zlutou kartu. Otocil se na sudiho, ironicky se pousmal, nacez padl k zemi. VSichni témér
okamzité pochopili vaznost situace. Lékari obou tym( vbehli na hraci plochu a zahdjili kardiopulmonalni resuscitaci, ve které se pokracovalo pfi pre-
vozu fotbalisty do mistni nemocnice. Tam byl resuscitovan vice nez 90 minut, poté prohlaSen za mrtvého. Pitva prokézala, Ze pficinou amrti byla
hypertroficka kardiomyopatie. Videozdznamy z poslednich okamzik( Zivota Miklose Fehéra i zabéry oslavujici jeho Zivot sportovce jsou dodnes k dis-
pozici na fadé internetovych serverd.

Kazdého napadne otazka, jak se dnes viibec néco takového mize stét. Jak se to mize prihodit u ¢lovéka, ktery se tésil takové pozornosti, a jak se
to miize stat v dobé dnesnich vyspélych diagnostickych technik? V popisovaném pripadé uz to pravdépodobné nezjistime. Zivot nas vaak presvédéu-
je, Ze se tyto udalosti mohou opakovat. Daleko ¢astéji vSak k umrti dochézi u rekreaénich sportovcd a u lidi ve vy$Sim véku, u nasich potencialnich pa-
cientl. Vetsifyzicka zatéZ totiz vyvola fadu komplexnich a dosud ne zcela prozkoumanych fyziologickych pochodd, které se za urcitych okolnosti mohou
stat spoustécimi faktory fatalniho scénare. Prvni ¢lanek tohoto mimofadného Cisla, ktery ma nézev Fyziologie télesné zatéze, se snazi nastinit nékteré
zékladni fyziologické déje provazejici fyzickou zatéz. V fadé pripadl mlze byt vliv sportovni aktivity na zdravotni stav nepfiznivé modifikovan uzitim
prostfedkd a latek podporujicich fyzickou vykonnost. Této problematice se vénuje ¢lanek Nezadouci vliv dopingu na kardiovaskularni systém. K tomu,
aby mohl fatalni scénar pfi sportu skutecné probéhnout, je nutna pfitomnost arytmického substratu. Hlavnim cilem nas Iékard tedy je tento substrat
nejCastéji charakteru organického srde¢niho onemocnéni odhalit. Interpretace pfislusnych vySetfeni nemusi byt vzdy jednoduchd, jak nas poudi pri-
spévek Prakticky pfistup k odliSenf atletického srdce od hypertrofické kardiomyopatie. K nahlému umrti mize dojit i vlivem bradykardie. Klidova bra-
dykardie pfitom patfi k typickému pribéhu adaptace na sportovni zatéz. Problematikou toho, co jesté patfi k adaptaci a co uz je vyrazem patologie, se
zabyva clanek Bradyarytmie u sportovct. Rada sportoved stejné jako nesportujicich lidi mize mit supraventrikularni poruchy rytmu. Posudkova proble-
matika a doporuceni platna v téchto situacich jsou predmétem ¢lanku Supraventrikularni tachyarytmie u sportovcl. To, Eeho se ale nejvice u sportovci
obavame, je nahla smrt zavinéna komorovou tachyarytmii. Doporuceni, ktera vydavaji riizné evropské ¢i americké odborné spolecnosti, jsou prevazné
konsenzuélni, nebot Zadné randomizované studie v tomto sméru neexistuji. UrCity priifez publikovanymi pracemi s odkazem na detailngjsi literaturu je
uveden ve sdéleni Nahla smrt a sport. Posledni ¢ast tohoto Cisla se zabyva otdzkou, zda i pacienti s kardiostimulatory a implantabilnimi kardioverte-
ry/ defibrilatory mohou sportovat. Sou¢asné uvadi nékteré zasady programace u fyzicky aktivnich nositell téchto pfistrojd.

Tématem tohoto Cisla je tedy otazka, jak zabranit amrti v dsledku sportovni ¢innosti. Nase populace je ale spiSe ohrozena opacnym problémem.
Je to sedavy zplsob Zivota a nedostatek télesné aktivity. Riziko umrti pfi sportu se tyka jen nékterych lidi, spiSe téch se vzacnéjsimi chorobami, naproti
tomu sezeni u televize a konzumace zbytecnych kalorii zabiji nés vSechny, ktefi tvofime z populacniho pohledu vétsinu. Cilem Iékaf( je proto pochopit
rizikové faktory, identifikovat postizené a u nich pak postupovat podle platnych doporuceni. Vétsinu lidi je ale tfeba spiSe nabadat k pravidelné fyzické
aktivité. Jediné tak je mozno pfispét k zachovani dobré télesné i duevni kondice do pozdniho véku.
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