Editorial

Hypertenze v klinické praxi

M. Soucek

Vézeni ctenari,

dovolte mi, abych Vés oslovil s vybérem ¢lankd
na téma hypertenze. Vim, Ze si feknete, zase
hypertenze, ale stale 70 % léc¢enych hyper-
tonikd nedosahne cilovych hodnot krevniho
tlaku, fj. pod 140/90 mm Hg. Pro¢ tomu, tak je?
Jednak je mozna chyba na strané |ékare pfi
vybéru 1k, jednak na strané pacienta, ktery
nedodrzuje Iécebny rezim. Rezistentni hyper-
tenze se vyskytuje pouze v 7-9 %.

Nase doporuceni pro diagnostiku a lé¢bu
arteridIni hypertenze z roku 2012 zddraznila
nutnost dosazeni cilovych hodnot krevniho
tlaku, a to vétsinou s vyuZitim kombinace an-
tihypertenziv. Ve velkych klinickych studiich
bylo monoterapii dosazeno kontroly hyper-
tenze u 20-30 % nemocnych. Nedosahneme-li
normalizace krevniho tlaku monoterapii, je
vhodnéjsi kombinovat lék s antihyperten-

zivem jiné tfidy, nez zvysovat davku jednoho
léku. Kombinace antihypertenziv ze tfid s roz-
dilnym, vzdjemné se doplnujicim mecha-
nizmem Ucinku, maze lépe snizit krevni tlak
a soucasneé vyradit fyziologické regula¢ni me-
chanizmy plsobici proti Ucinku terapie. Do kli-
nické praxe prisla prvni fixni kombinace tfi
antihypertenziv ve slozenfinhibitor ACE perin-
dopril - betablokator amlodipin — diuretikum
indapamid. Hlavnim pffnosem této fixni kom-
binace tff antihypertenziv je podstatné zjedno-
dusenflécebného schématu u pacientd, lepsi
compliance a také snizenf vyskytu nezddou-
cich ucinku diky synergii jednotlivych slozek.
Nasledné také lepsi kontrola krevniho tlaku.
To v3e se doctete v ¢lancich prednich ¢eskych
hypertenziolog.

Hypertenze bohuzel postihuje cilové
organy, mezi néz patfi predevsim srdce

a mozek. Proto se vénuje vztahu hypertenze
k ischemické chorobé srdecni a hypertenze
k srde¢nimu selhani. Hypertenze také Uzce
souvisi s cévnimi mozkovymi pfihodami,
a proto primarni a sekundarni prevence ma
zde své misto. A protoze ndm populace starne
a v pozdnim veéku nardstd vyskyt predevsim sy-
stolické hypertenze, tak se vénujeme i 1écbé
hypertenze ve stafi.

Celkovy obraz o vysokém krevnim tlaku do-
plhuje ¢lanek o sekundarni hypertenzi. Preji
Vam za cely autorsky tym, pifjemné chvilky
pfi ¢teni tohoto ¢isla ¢asopisu Kardiologicka
revue — Interni medicina.
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