Srdickari zdolali Pradéd

L. Spinarova

I internf kardioangiologickd klinika LF MU a FN u sv. Anny v Brné

Ve dnech 16.-20. zafi 2016 probéhlo jiz
IV. setkanf osob Zijicich s transplantovanym
ldznich Karlova Studdnka. Z&stitu nad se-
tkanim prevzal feditel Centra kardiovaskularni
a transplantacni chirurgie v Brné doc. Némec,
a prednostka I. interni kardioangiologické kli-
niky (IKAK) FN u sv. Anny v Brné prof. Spinarova.

Péce obou pracovist o pacienty se srde¢nim
selhdnim a po transplantaci srdce je Uzce pro-
vdzéna. Na kardiochirurgii se provadi vlastni
transplantace a mési¢ni potransplanta¢ni hos-
pitalizace.V dlouhodobém sledovénijsou i zde
provadény srde¢ni biopsie. Svatoannenska
. IKAK sleduje nemocné se srde¢nim selhanim
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a po srdec¢ni transplantaci v dlouhodobém
horizontu.

V ramci ambulance srde¢niho selhédni a 10z-
kového oddéleni koncentruje I. IKAK mozné
kandidaty srdecni transplantace z celého mo-
ravského regionu, provadi komplexni vysetio-
vani pred indikaci transplantace srdce a zajis-
tuje péci o nemocné po srdecnf transplantadci,
at uz v rdmci béznych potransplantacnich kon-
trol, napf. s provadénim endomyokardidlnich
biopsii, nebo fesi jako specializované praco-
visté komplikace a pfidruzend onemocnéni
u této specifické skupiny nemocnych.

Je proto pro lékafe dobrym pocitem setkat
se s pacienty i mimo zdravotnické zafizenf
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Obr. 1. Setkani osob Zijicich s transplantovanym srdcem se letos uskutecnilo v Karlové Studance.

Obr. 2. Srdickafi si zahrdli volejbal proti [ékaitim a sestram.

a vidét, jak dobfe se jim vede. Zdjem o spo-
le¢né setkdni se pak mezi pacienty rok od roku
zvysuje. Letos se Ucastnilo jiz 49 pacientd, s ro-
dinnymi pfislusniky doséhl jejich pocet do-
konce 89, a obsadili tak cely jeden ldzensky
dam.

Prvni vecer probéhla diskuze mezi pacienty
a ¢leny Védecké rady 1azni Karlova Studénka,
kdy pacienty pozdravil feditel 1dzni MUDr. Ma-
racek, prezident Ceské kardiologické spo-
le¢nosti prof. Taborsky, a zastupci brnén-
skych klinik prof. Spinarova, prof. Vitovec,
a prof. Spinar.

Jiz prvni den byl naplnény sportovni ak-
tivitou: probéhlo utkani ve volejbalu mezi
|ékafi a sestrami proti transplantovanym, kdy
v letosnim roce vyhrdli srdi¢kafi, a zaslouZili si
tak nejen zlaté medaile, ale i putovni pohar.
V sobotu rano pokracovalo sportovni klani tur-
najem v tenise, ktery opét vyhral pacient po
transplantaci srdce, ktery se tomuto sportu
vénuje aktivné.

V pribéhu akce bylo také zaloZzeno ob-
¢anské sdruzeni pacientl s transplanto-
vanym srdcem Markéta — pojmenované po
prvni détské transplantované pacientce. Pred-
sedou sdruzeni byl zvolen Ing. Kminek, ktery
dusi celého programu. Cestnym predsedou
byl jmenovan prof. Cerny.
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Obr. 3. Na Pradéd se vydalo 35 pacientU s transplantovanym srdcem.
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Vecerni program v sobotu zahajil prof. Cerny,
ktery proved| prvni transplantaci v Brné
vroce 1992. Prezentoval svoji odbornou pred-
nasku na téma: Historie transplantace srdce
a mechanické srde¢ni podpory. Druhou pred-
nasku méla prof. Spinarovéa na téma: Imuno-
supresivni terapie a jeji Uskali pro pacienty.
Nésledovala ¢ila diskuze, kterd ukdzala zajem
pacientl o své zdravi a také jejich znalosti
0 Zivoté po transplantaci.

Po pfednaskdch byly pacientlim pfe-
dany nové rodné listy s datem transplantace
a jejich pofadovym ¢islem. Na odborny pro-

gram navazal spolecensky vecer, jehoz sou-
¢asti byla i soutéz par ve spolecenském
tanci.

V nedéli byl hlavnim bodem programu pésf
zUcastnilo 35 osob.

Pozvani do Karlovy Studanky pfijal i nejdéle
v Brné, pan Petr Hrouzek. Jeho operace byla
provedena jiz v roce 1993 a byl tfetim odope-
rovanym pacientem na brnénském pracovisti.
Doprovazela ho jeho dospéld dcera, kterd se
mu narodila az po transplantaci.

Celé setkani probihalo v optimistické atmo-
sféfe, Ucastnici si uzivali plnohodnotného
Zivota a navzdjem si vymeénovali své zkuse-
nosti. VSichni zUcastnéni se shodli, ze se pristi
rok opét setkaji, a vér, Ze jesté ve vétsim poctu
nez letos.

At Zije V. setkani osob s transplantovanym
srdce v roce 2017!

prof. MUDr. Lenka Spinarova, Ph.D., FESC
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