500 transplantaci srdce v Brné
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Slavnostni semindar k 500. transplantaci srdce
v Brné se uskutecnil 9. dubna 2015 v nadher-
nych historickych prostorach Snémovniho sélu
Nové radnice v Brné.

Program srdecnich transplantaci, jako jediné
mozné lécby termindiniho stadia srde¢niho se-
Ihdni u vhodnych pacientd, byl zahdjen v Brné
roce 1992. Prvni transplantaci proved| tehdejsi
feditel Centra kardiovaskularni a transplantacni
chirurgie (CKTCH) prof. MUDr. Jan Cerny, CSc.
Vznik a rozvoj programu probihd v tésné spo-
lupraci CKTCH s I. interni kardioangiologickou
klinikou LF MU a FN u sv. Anny (IKAK), kde jsou
koncentrovani pacienti s pokrocilym srde¢nim
selhanim z celé Moravy.

Uvodni slovo o historii i souc¢asnosti
transplantaci v Brné prednesl doc. MUDr. Petr
Némec, CSc, soucasny feditel CKTCH, ktery po-
dékoval viem, ktefi se o Uspésné zacatky pro-
gramu zaslouzili.

Dalsi pfednasku vénovala doc. MUDr. He-
lena Bedanové, Ph.D. indikacim a ¢ekaci listiné

Obr. 1. Prof. MUDr. Jan Cerny, CSc.
Zakladatel programu srdec¢nich
transplantaci v Brné.

pacientd na transplantaci srdce (OTS). V pri-
béhu let dochazf k rozsifovani indikacnich kri-
térif a fada pfidruzenych onemocnéni nepred-
stavuje kontraindikaci. Pfi pokrocilém renalnim
¢ijaternim postizenim je moznost i kombino-
vané transplantace srdce a ledviny ¢i srdce
a jatra. Na brnénském pracovisti, jako jediném
v CR, byla provedena unikatni trojtransplan-
tace srdce, jater a ledviny.

Jednoleté prezZivani pacientl po OTS je
nyni v Brné 82 %, pétileté 68 % a desetileté
58 %. Tyto vysledky odpovidaji preziti pa-
cientll podle registru mezinarodni spolec-
nosti pro transplantace srdce a plic. Vzhledem
k trvalému nedostatku vhodnych dércd
organd se vsak vsichni cekajici transplantace
nedockajf.

Brnénské pracovisté transplantuje rov-
néz détské pacienty, o kterych pohovo-
fila MUDr. Marie Osmerova. Nékteré z témér
30 transplantovanych détf jiz dosahly dospé-
losti a vedou pInohodnotny Zivot.
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Graf 1. Pocty OTS v Brné za jednotlivé roky.

Doc. MUDr. Vojtéch Melenovsky, Ph.D.
7 IKEM se zabyval novinkami v [é¢bé pokroci-
lého srdecniho selhani. Z novych farmak zminil
nadéjné molekuly jako je serelaxin u akut-
niho srde¢niho selhdni ¢i novy angiotenzin
receptor — neprilysin inhibitor LCZ696, ktery
svym Ucinkem predstihl klasické inhibitory an-
giotenzin konvertujiciho enzymu.

Doc. MUDr. Ivan Netuka, Ph.D. z IKEM
a MUDr. Vladimir Horvath z CKTCH se zaby-
vali mechanickymi srde¢nimi podporami. Tato
|é¢ba je nyni indikovana jako pfemosténi k sr-
decni transplantaci u pacientd, ktefi jsou he-
modynamicky nestabilni ¢i vyZadujf kontinualnf
intravendzni medikaci. Implantace levostranné
podpory jim umoznuje ¢ekat na vhodného
dérce doma a preklenout kritické obdobi.
Limitaci zatim z0stavaji zejména infekcni kom-
plikace. Do budoucna se da ocekavat dalsi mi-
niaturizace pristroji ¢i zlepSeni technického
proveden, aby se tyto komplikace staly méné
¢astymi. Do budoucna i v nasi republice jisté
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vyvstane otdzka mechanickych podpor jako
destinacni terapie, tedy |é¢by pacientd, ktefi
nejsou vhodni k transplantaci srdce.

Za spolupracujici IKAK promluvil MUDr. Jan
Krej¢i, Ph.D. o hemodynamickém sledovani pa-
cientl pred srdecni transplantaci. Pacienti na
Cekacim listé maji pravidelné provadeéné pra-
vostranné katetrizace kvali zhodnocenf plicnf
vaskularni rezistence. Pfi vysoké plicnf hyper-
tenzi je tfeba provadét testovani na vazoreak-
tivitu plicniho fecisté. V souc¢asnosti se nejvice
pouzivé alprostan. V minulosti byli pacienti,
kteff méli zavaznou plicni hypertenzi, kontrain-
dikovanik transplantaci srdce. Nyni bylo proka-
zano, ze implantace levostranné mechanické
podpory snizi afterload, a tim i plicni vasku-
larni rezistenci a pacienti pak mohou byt na
Cekacflistinu zafazeni. Tato forma vyuZiti pod-
pory srdce se nazyva,bridge to candidacy”

Prof. MUDY. Lenka Spinarova, Ph.D., rovnéz
7 IKAK, se zabyvala potransplanta¢nim sle-
dovanim pacientd, které probiha na této kli-
nice. V dlouhodobém horizontu je tieba sle-
dovat a lécit rejekce, infekce, vaskulopatii
Stépu, malignity ¢i pfimé nezadouci ucinky
imunosuprese jako jsou: metabolické po-
ruchy (hyperlipoproteinemie, diabetes mel-

litus), ledvinné poruchy ¢i hypertenze. Pravé
tato komplikace byla rozvedena v pfednasce,
protoze hypertenzi po OTS ma aZ 90 % pa-
cientd. Na rozdil od bézné populace chybi
noc¢ni pokles krevniho tlaku, Ié¢ba je svizelnéjsi
a Casto vyzaduje kombinacni terapii. V pred-
nasce bylo ukdzano srovnani pacientl v pra-
béhu 10 let, kdy dochazi k navySovani poctu
antihypertenznich 1ékd. Nejcastéji uzivajf pa-
cienti dvoj nebo trojkombinaci 1€k, dle do-
poruceni pro lé¢bu hypertenze by mély byt
uprednostnény ACE inhibitory nebo sartany
s blokétory kalciovych kandld. V prabéhu let
dochazi k uzivani dlouhodobé plsobicich pre-
paratd, které jsou pro pacienty komfortnéjsi
a zlepsuijf jejich compliance.

Na zavér prednasky prof. Spinarova blaho-
préla svému pacientovi po OTS, panu Fran-
tisku Brabcovi, ktery byl pfitomen v audi-
toriu a 4. dubna 2015 oslavil 20. vyroci od své
Uspésné transplantace srdce. Z pacient(, které
IKAK sleduje, ma zaroven nejvyssi vek, protoze
pristi rok bude mit 80 let. Je stdle aktivni, rekre-
acné hraje volejbal a jezdf na kole.

Milym zpestfenim celého programu byla
Ucast pacientl po transplantaci srdce. Za
vsechny promluvil a o svych pocitech a do-

jmech pred operaci a nasledné po ni se po-
délil Ing. Pecka, ktery i organizuje pravidelnd
vyrocni setkanf téchto pacientd.

Na zavér programu zaznéla tfi kazuisticka
sdéleni. MUDr. Marek Sebo z CKTCH roze-
bral svizelnou lé¢bu komplikované bakte-
ridln, virové i mykotické infekce u pacienta
po transplantaci srdce, MUDr. Tomas Honek
7 IKAK vzpomnél na unikatni transplantaci
srdce a nasledné kostni dfené u pacienta s AL
amyloidézou a na zaver pfidal MUDr. Julius
Godava pribéh ze Zivota — prednéska ,Dostal
srdce, ztratil hlavuy, ziskal lasku” byla oprav-
dovym piibéhem pacienta po transplantaci
srdce, ktery se v pribéhu Iécby zamiloval do
zdravotni sestry a nasledné zalozil i rodinu.

Tento pfibéh dokreslil pratelskou atmosféry,
kterd po celou dobu konference panovala.
Setkdni Iékaf(, zdravotnich sester i pacientd
bylo srde¢né a plné podpofilo myslenku, Ze
Uspésna transplantace pfinasi do Zivota zcela
NOVYy rozmer.
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