PROF. MUDR. MILOS STEJFA, DrSc., FESC
(*28. 5. 1929)

J. Vitovec, J. épinar

Vazeny pane profesore, mily Milosi,

,neni mnoho lidi v Zivoté, ktefi by clovéka opravdu vyznamné ovlivnili...", tak zacinal jeden z oslavnych ¢lankd napsanych k Tvym sedmdesétinam od
Tvého nasledovnika a naSeho kamaréada Jifiho Tomana. VéF, ovlivnil jsi nejen jej a Fadu dalsich svych zakd a spolupracovnik(, ale pfedevsim velkou
mérou nas dva. A tak je dnes na nas, Tvych Zacich, abychom se s Uctou zastavili a vyjadFili vdé¢nost svému uciteli, a troufame si fici i priteli, ktery nam
tolik dal, a to nejen v kardiologii. Vzpomindme na nase spole¢né zacatky na Il. interni klinice, kam byla v roce 1979 prechodné premisténa koronarni
jednotka z I. interni kliniky na Tebou nové vybudované oddéleni jednotky intenzivni kardiologické péce, oddéleni 65. A zacala krasna Iéta spole¢ného
klinického vyzkumu, kde jsme zapocali s hemodynamickym monitorovanim nemocnych s akutnim infarktem myokardu a jejich racionalni écbou, se
sledovanim nemocnych s chronickym srdecnim selhdnim, testovanim novych kardiologickych 1ék{ a rozvijenim Tvych predstav o akutni kardiologii.
a opakované jsi nds o tom pri vizitach jak na koronarni jednotce, tak na oddéleni intermedialni péce pfesvédcoval. Pfestoze kardiologie se stala Tvym
osudem, vzdy jsi vidél nemocného komplexné, nejen jako ¢lovéka s postizenim srdce, a vzdy jsi nam fikéaval: ,DFive nez za¢nes$ vyvozovat diisledky ze
sloZitych laboratornich udajd, podivej se na svého nemocného a promluv s nim." A samozfejmé nemUzeme zapomenout Tvé trpélivé vedeni v nadich
medicinskych zacatcich ani Tvé nesmlouvavé recenze naSich praci. Nikdy Ti nezapomeneme, jak jsi nas uved| do kardiologického svéta, kde se vzdy
hrdé hlasime jako Tvoji z4ci, protoze jméno Stejfa ma v Eeskoslovenské kardiologii natrvalo znagku nejvy3si kvality.

Pro mladsi Iékafe doplnime nékolik faktografickych dat z Tvého Zivotopisu:

Promoce vroce 1953 na Lékarské fakulté Masarykovy univerzity v Brné. Pak v letech 1954 a7 1957 Banska Bystrica, Ziar nad Hronom, kde jsi prozel
nejriznéjsimi obory: interna, chirurgie, pediatrie, infektologie, prakticky a zavodni lékar. Poté jsi pfesel na Il. interni kliniku FN u sv. Anny a LF MU —
nejdrive jako sekundar, pak primarf, odborny asistent, docent a nakonec profesor. Mezitim pétileté intermezzo jako expert na Iékarské fakulté univerzity
v Oranu v AlZirsku. Od roku 1979, jak jsme jiz uvedli, jsi byl vedoucim JIP na Il. interni klinice v Brné.

V roce 1990 jsi byl vyzvan, abys prevzal
vedeni | interni kliniky - té, kterou v letech
1946 az 1969 ved! Tvij otec, profesor Stejfa
senior. Prinesl jsi mnoho novych napadd, pre-
jmenovani kliniky na I. interni kardioangiologic-
kou kliniku, komplexni feSeni kardiologie, do-
budovani lGzkovych i ambulantnich provozi,
specialnich poraden, vybudovani echokar-
diografického a katetriza¢niho pracovisté, proh-
loubeni spolupréce s Centrem kardiovaskularni
a transplantacni chirurgie. Pocatky srdecnich
transplantaci v Brng, pfebudovani angiologie
a rozvoj invazivni a intervenéni kardiologie jsou
natrvalo spojeny s Tvym jménem.

Ve strucnosti hlavni oblasti Tvého medi-
cinského zajmu: ischemicka choroba srdeéni
(prace 0 anginé pectoris jsou naprosto prioritni),
akutni koronarni syndrom, srdecni selhéni, kar-
diovaskularni farmakoterapie a prevence. Pub-
likoval jsi pfes 200 ¢lankd in extenso, 25 mo-
nografii a skript, z nichz dvé vydani Anginy

pectoris v Avicenu a tfi vydani prehledné a ori-

46 WWW.KARDIOLOGICKAREVUE.CZ



ginélné usporadané Kardiologie v Gradé byly
neocenitelnym pomocnikem v pfipravé na ates-
tace jak z vnitfniho Iékafstvi, tak z kardiologie.
Pocet vyzvanych prednéasek jak na domacich,
tak zahranicnich sjezdech ani nelze presné vy-
Cislit. Kdyz jsme si orientacné zjistovali pocet
citaci v PubMed, vyslo ndm ¢islo kolem 106;
k tomu pét obhajenych grantl. Ocenénim Tvé
nejen kardiologické prace je také 12 prestiz-
nich cen domacich i zahrani¢nich fakult, odbor-
nych spolecnostii statu.

Jako prvni prezident CLK jsi yna zelené
louce”, bez sekretariatu a finanéniho zazemi,
vybudoval fungujici instituci. Dobfe si pamatu-
jeme na zchétralou vilu v Olomouci, ze které
vzniklo reprezentacni centrum CLK, ale inane-
konecné debaty o postaveni profesni komory
¢i o dalSim vzdélavani lékard. Jednal jsi s mi-

nistry i premiéry nékolika Ceskych vlad; bylo
to nesmirné zajimavé porevolu¢ni obdobi a ja
(JS) Ti dékuji, ze jsem mohl byt Tvym tiskovym
mluvéim a ve s Tebou prozit. Nejen za to, ale
za cely svilj postoj k medicing, nemocnym i stu-
dentdm a mladym Iékafdm jsi byl ocenén ti-
tulem Rytit CLK a v roce 2007 také Ceskou
kardiologickou spolecnosti Libenského zlatou
medaili. Jsi clenem korespondentem Parfizské
lékafske spolecnosti, clenem klubu Asclepios
(nyni ENOTT) a Fellow Evropské kardiologické
spole¢nosti. Plsobil jsi aktivné jako ¢len a funk-
cionaf vyboru Internistické spole¢nostiavyboru
Kardiologické spole¢nosti a pracovnich skupin,
organd MZ a lékafské fakulty MU, ¢len atestac-
nich komisf kardiologie a vnitfniho lékafstvi. Jsi
¢len nékolika redakénich rad a zakladatel a Séf-
redaktor tohoto kardiologického Casopisu.

PROF. MUDR. MILOS STEJFA, DRSC., FESC, (28. 5. 1929)

Vazeny pane profesore, mily Milosi, oba jsme
vdécni osudu, ze jsme Té& potkali a Tvou zaslu-
hou odbornou i lidskou se stali prednosty dvou
kardiologickych klinik na brnénské lékarské
fakulté, Ze jsme mohli ¢erpat z Tvych nepfe-
bernych moudrosti, které jsi nam predaval jak
v préci, tak i na mnohych spole¢nych cestach,
kde jsi byl tim nejtolerantn&jSim a nejpohodo-
leum budiz jen malym zastavenim a moc Ti pfe-
jeme jak hodné sil pro dalsi odbornou pomoc
mladsim koleglim, tak entuziasticky elan a ne-
koncici objevovani novych poznatkd a hlavné
kras tohoto svéta.

Ad multos annos
Tvoji vdécni zaci
Jii Vitovec a Jindfich Spinar
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