PROF. PAUL WOOD A JEHO KARDIOLOGIE

Ke 100. vyroci narozeni PH Wooda (16. 8. 1907-13. 7. 1962)

P. Jerie

Jméno profesora Wooda je dnes zndmo uz jen nejstarsi generaci Ceskych kardiologl. Jeho prace nejsou citovany — zemrel néhle
pred 45 lety a jeho kniha se nikdy neobjevila na nasem trhu. V puli minulého stoleti byl P. Wood uznavan jako nejvyznamnéjsi klinicky
kardiolog v anglicky hovoficim svété a nekrology oznacovaly jeho Umrti za nejvétsi ztratu britské kardiologické Skoly. Jeho kniha je
posledni kardiologicka monografie z pera jednoho autora. Podafilo se mu srozumitelnym zpsobem spojit akademickou a praktic-
kou medicinu, udrzet rovnovahu mezi vySetfenim u lizka a pomocnymi vySetfenimi, mezi vlastni evidenci a statistickymi daty a pod-
loZil klinickeé zkuSenosti fyziologickym zékladem. Pfitom neprestoupil ramec ¢itelnosti. Jeho dilo si proto zaslouZzi pozornost i dnes,

kdy méame k dispozici specializované monografie, rozsahlé souhrny, smérnice a data v pocitaci.

Paul Hamilton Wood se narodil 16. srpna 1907 v Coonoru v Indii, kde byl jeho otec Ufednikem indické civilni spravy. Ve véku 3,5 roku byl poslan
do anglického interndtu v Tunbridge v Kentu a ve 13 letech se vratil k roding, kterd mezitim presidlila do Australie. Gymnazium absolvoval v Tasmanii
(Launceston Church Grammar School) a medicinu vystudoval v Melbourne na Trinity College, kde graduoval roku 1931. Uz jako student vynikal ve
sportu; jako lyzaF, béZec, reprezentoval univerzitni tym v tenisu i rugby a byl zndmy tim, Ze pfemohl silnéjsiho soupefe. Svym sebevédomim a otevre-
nosti se také pozdéji prosadil. V diskusich byl nesmlouvavy az dto¢ny, byl si své vybusnosti a netaktnosti védom a snazil se ji (nékdy) i ovladat. Ne vzdy
s Uspéchem, jak poznamenavaji néktefi spolupracovnici ve vzpominkach.

Jako lékar zacal Wood pracovat v roce 1931 na Novém Zélandu v Christchurch General Hospital, kde také poznal svoji budouci zenu Betty — Eli-
zabeth Guthrie. Roku 1933 presidlil do Londyna, s Umyslem vénovat se neurologii. Nastoupil vSak do Brompton Hospital, kde jeho zajem vzbudila
kardiologie. Své snoubence Betty napsal v 1été 1934: ,When the job is over | shall know more about hearts than most people and shall have written
several articles and made several discoveries. | shall be a heart specialist. | love hearts. They're more interesting than | ever thought possible.” Dopis
je psan v National Heart Hospital, kde Wood prevzal odpoledni ambulanci; objevil skladisté starych chorobopisti s EKG- i RTG—snimky a zacal nalezy,
které nikdy nebyly uzavfeny, vyhodnocovat. To byl ten zmifiovany job. Zde také do-

stal své prvni pevné misto mladsiho sekundare, RMO (Reident Medical Officer)
a jesté téhoz roku se ozenil.

Co napsal v dopise své budouci zené, splnil. Zpdsob jeho préace a rostouci re-
putace v Londyné vzbudily pozornost dr. F. Frazera, profesora nového Ustavu pfi DISEASES OF
Postgraduate Medical School v Hammersmith Hospital. Zfidil zde oddéleni podle THE HEART AND
vzoru Rockfellerova institutu a peclivé si vybiral mladé spolupracovniky. Misto prv- CIRCULATION
niho asistenta (Senior Lecturer) nabidl Woodovi, ktery byl zodpovédny za 30 I-
zek interniho oddéleni, za ambulanci a za kardiologické konzultace. Nadale .
pUsobil jako Iékaf v National Heart Institute, kde mél kontakt s prednimi lékaf- PAUL WOOD, osr

skymi veli¢inami, mezi néz patfil téz sir John Parkinson. Brzy se objevuji dilezité M- (sthoune) EREP fLendom
Director. Institute of Cardiology. London

publikace; o cirkulacnich Casech a vendéznim tlaku (1936), o EKG pfi pre- Physician, Nationl heart Hospital
kordialnich zranénich hrudniku a bodnych poranénich srdce (1937) a téhoZ roku Physician in charge of the Cardiac Department, Brompion Hospita!
i 0 kardialnich komplikacich v abdominalni chirurgii.

Na zacatku 2. svétové valky pracoval Wood v ambulanci pohotovostni sluzby
v Mill Hill. Vysetfil 200 mladych pacientd a zhodnotil jejich nalezy. To byl zaklad
jeho publikace o DaCosta syndromu, neurocirkula¢ni astenii. Do vojenské sluzby CECOND REVISED AND ENLARGED EDITION
vstoupil r. 1942 a stal se velitelem lékafské brigddy v Severni Africe a Italii ve
funkei brigadniho generdla. Zde pod nim slouzil MUDr. Jan Brod. Po vélce byl
Wood dékanem institutu pfi Hammersmith Hospital a v roce 1949 se vratil do
Brompton Hospital, kde zfidil kardiologické oddéleni s katetrizaéni jednotkou. Od
r. 1948 do r. 1953 ved| kardiologické konzultace v Taplow, kde byla stol(izkova
jednotka pro détské a mladistvé revmatiky. ZFidil zde katetriza¢ni a fonokardiogra- 1 andon 1956
fickou laboratof a shromazdil mladé spolupracovniky. Odtud pochazeji studie o kli- FYRF & SPOTTISWOODE

nice a lécbé revmatické karditidy a zde doplnil kazuistiku o vrozenych vadach.

Tak vzniklo prvni vydani knihy Diseases of the Heart and Circulation (Eyre and
Spottiswoode, 1950). V tomto dile, které vzbudilo velkou pozornost, shrnul Wood Obr. 1. Titulni list 2. vydani Woodovy knihy.
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vysledky svych studii a nejnovéjsi idaje z literatury, se zvlatnim dirazem na anamnézu a peclivé fyzikalni vySetfeni, které zacind pohmatem a aspekei, zhod-
nocenim pulzu, krevniho tlaku, Zilni pulzace a nalezu na hrudniku. PFi auskultaci vénoval zvIastni pozornost 2. ozvé, jeji akcentaci a rozdvojeni. Pecliva
analyza a zhodnoceni téchto nélezl byly zakladem diagndzy u 1Gzka, EKG a skiagram jejim potvrzenim nebo dopInénim. Woodovi sougasnici vzpomi-
naji, ze jeho schopnost posoudit Casovy pomeér jednotlivych tond byla tak dokonald, Ze byl schopen korigovat Spatné registrovany fonokardiogram. Po
nosta UCHOK (nyni Kliniky kardiologie IKEM) v Kréi, profesor Brod a predaval ji svym spolupracovnikiim a stazistiim v ramci doskolovani. Myslim, e
to pozitivné ovlivnilo nasi kardiologii v 60. letech.

Roku 1956 vychazi 2. vydani Woodovy monografie, pfipsané siru Johnu Parkinsonovi. Je téméf dvakrat rozsahlejsi nez vydani prvni —
bohatost dokumentace, grafd, tabulek, kiivek, EKG, skiagraml a obrazkd charakterizujicich klinické obrazy. Oddil 0 anamnéze a fyzikalnim vySetfeni
tvofi zaklad knihy; co do rozsahu je to spolu s ostatnimi vySetfovacimi metodami celd jeji pétina. Podrobné, prakticky zamérena kapitola o srde¢nim se-
[hani je v tomto vydani nové zpracovana a najdeme zde i prvni systematické zpracovani problematiky pulmonalni hypertenze, opirajici se o autorovy vlastni
o Udaje. Zivost textu a jeho &tivost spoivaji v tom, Ze autor pide predevsim na bazi viastni zkuenosti s konkrétnimi pacienty. Tim, Ze klinika je podlozena
hemodynamickymi udaji a rozborem patofyziologie, se dilo li§i od tehdejsich klasickych textl, od cenné monografie PD Whitea (4. vydani 1951), knihy
S Levina z téhoZ roku i od podrobné monografie Friedbergovy z r. 1949, kterd je spiSe zdrojem literarnich informaci pro specialisty nez ucebnici pro
|ékafe a mediky. Navic témér zcela chybi ilustrace. ,Wood" se proto stal zakladnim dilem klinické kardiologie v pdli minulého stoleti. Protoze se obor
rychle vyvijel, autor chtél pfepracovat text k vydani tretimu, ale byl si védom, Ze praci nedokondéi. Kdyz navstivil v [été roku 1962 Emory University
v Atlanté, kde prednasel a diskutoval o nejkomplikovanéjsich pfipadech pred plnym auditoriem, svéfil se v soukromi prof. Hurstovi s obavou, Ze nebude
schopen praci na 3. vydani dokongéit. NestéZoval si vSak na Zadné obtize.

Po navratu do Londyna, pfi oslavné vecefi 9. Eervence, kde mél referovat o Uspésné cesté po Americe, se Wood vyslovil neobvykle kriticky az po-
chybovacné o své préci, ¢imz pfitomné velice prekvapil. BEhem nastavajiciho vikendu a 0 2 dny pozdéji pfi ordinaci pocitil nevolnost a vzal si antacida,
jez nepfinesla ulevu. Na EKG byla zfetelna ST—elevace v inferolateralnich svodech a Wood vzkazal pro heparin, ktery mu byl intravenézné podan ve
dvojité davce. Svému priteli, dr. Walteru Somervillovi, ktery mezi tim prisel, Wood fekl: ,Mizete lidem fict, Ze od bolesti pfi akutnim infarktu to neule-
vuje." Po pfrevozu do nemocnice byl stav hemodynamicky stabilni, byl podan peroralné warfarin a stav se subjektivné zlepsil. Druhy den se vSak dosta-
vily stenokardické bolesti, které ustoupily teprve po morfiu. Wood se obratil na dr. Somervilla s pfanim, aby pfi zhorSeni stavu nebyl resuscitovan a aby
téz dr. Harrison, tehdy 1ékaf na nemocniénim oddéleni, byl o tomto pfani informovan. Oba toto prani respektovali. Odpoledne 13. Cervence 1962
prof. Paul Wood ztratil védomi a zemfel v zachvatu terminalni arytmie.

Jeho odchod byl otfesem pro jeho spolupracovniky. Pfipomenme, ze mnozi, daleko starsi, ho prezili. PD White, starSio 11 let, umira v r. 1973
a sir John McMichael pfednasel jesté 1981 v Oslu.

Treti vydani Woodovy knihy vyslo ponékud rozsifené a doplnéné péci jeho spolupracovnikd v roce 1969 a zlistalo dlouho zékladnim dilem klinické
kardiologie. V Americe se prof. J Willis Hurst ujal — v podstaté na Wood(iv podnét — pfipravy nové velké kardiologie za spolupréce vice autord. Prvni
vydani této knihy, pozdé&ji nazvané Hurst's The Heart vyslo roku 1966. A JW Hurst v Gvodu k jiz 1 1. vydani své objemné knihy znovu pfipomina Woodovu
navstévu v Atlanté, 2 tydny pred jeho smrti. Pozornost, ktera je vénovana vySetfeni pacienta v této rozsahlé monografii znovu pfipomind Wooddv dlraz
na anamnézu a fyzikalnim vysetreni. Zdlraznil to i E Braunwald, kdyz ke 4. vydani své knihy Heart Disease (1992) piSe, Ze revidoval a rozsifil kapitolu
o fyzikalnim vySetfeni, aby byla usnadnéna ,inteligentni selekce vhodné techniky mezi tolika, které umoziuji zobrazeni srdce” — aby ,kardiolog zlstal
panem diagnostickych a Iécebnych metod, nikoli jejich otrokem.

To je dobréa formulace zakladniho problému i dnes. Nedejme se mylit letopoctem 2007 — od minulého stoleti a tisicileti neuplynulo ani 7 let. Mno-
Zici se diagnostické a lé¢ebné prehmaty jsou naléhavou vyzvou k zamysleni nad soucasnou koncepci mediciny a nadimi vySetfovacimi a lé¢ebnymi algo-
ritmy. V kardiologii ma zakladni vySetfeni nejvétsi vyznam, jak se opakované zdlraznuje. V tomto sméru je tedy Woodova kniha stale Ziva.

MUDr. Pavel Jerie
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